PRENDRE SOIN DE NOS PASTEUR-E-S

A mesure que le monde se complexifie, la charge qui pése sur les ministéres augmente !
La FREE a trés a coeur de les soutenir et de prévenir les états de surmenage ou de
découragement. Dans cet objectif, elle mandate depuis 2022 Laurent Cuendet,
d'Option Conseil, comme aumoénier des pasteur-e-s. Une fois par an, il propose a chacune
et chacun un entretien individuel. Toutefois, certaines situations nécessiteraient un
accompagnement plus régulier. Vous pouvez participer a ce soutien !

VOTRE DON REND POSSIBLE :

&

Un accompagnement de qualité auprés des Un soutien supplémentaire pour ceux/celles
jeunes qui s'’engagent dans un ministére qui passent par des crises. Il est primordial que
pastoral. Cette vocation comporte de des personnes neutres et de confiance puissent
nombreux défis comme le travail en équipe, accompagner le pasteur/la pasteure dans ces
les attentes parfois contradictoires de 'Eglise, moments-1a. La qualité de cet accompagnement
'équilibre entre vie Familiale, vie de couple et lui permettra de traverser au mieux cette

engagement dans la communauté etc. période.

ILS TEMOIGNENT...

J'apprends a célébrer ce
qui me plait déja, a investir
davantage encore, a identifier
ce qui me laisse sur ma faim
et a envisager comment agir
pour aller vers le mieux.

Je repars chaque fois avec 2-3

Mes rendez-vous sont des
temps de repositionnement
personnel et spirituel. Je
viens avec les questions qui
m’habitent et je repars avec
une vision plus claire. Je ne
peux imaginer mon ministere

Mes rencontres sont une vraie
respiration. J'y apporte mes
joies, mes questionnements,
ce qui me pése, ce que je
peine a mettre en mots.
Un tel espace d'écoute
représente un vrai soutien

pour persévérer dans mon sans un tel vis-a-vis, surtout idées nouvelles, non pour en
engagement! dans les moments éprouvants. faire plus, mais mieux.
Prisca Houriet, Aigle David Suardi, Blonay Julien Russ, Echallens

En soutenant le mandat d'Option Conseil, vous aidez la FREE a prendre soin
des pasteures et pasteurs, et vous favorisez des équipes pastorales solides.
Votre engagement a nos cotés est précieux!
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