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6. Développer I'art
de communiquer ses idées

1. Le matériel a disposition

> Thierry Lenoir, Parole de chair, Dammarie-les-Lys, Vie et Santé, 2007, p.103 a 123.
> Sixieme émission Vitamine B sur le DVD (durée: 14'00).

> Youtube: https://youtu.be/8fPMYZK_604

> Fiche d'animation.

2. Retour sur la derniere fois

> Qu'avez-vous retenu de la rencontre « Gérer le conflit»?

3. Visionner [’émission

4. Le texte

57 lls étaient en chemin, lorsqu’un homme dit a Jésus : Je te suivrai
partout ou tu iras. 58 Jésus lui dit : Les renards ont des terriers et les
oiseaux ont des nids, mais le Fils de [’homme n’a pas un endroit ou il
puisse se coucher et se reposer. 59 Il dit a un autre homme : Suis-moi.
Mais I’homme dit : Maitre, permets-moi d’aller d’abord enterrer mon

pere. 60 Jésus lui répondit : Laisse les morts enterrer leurs morts ;

et toi, va annoncer le Royaume de Dieu. 61 Un autre homme encore dit :

Je te suivrai, Maitre, mais permets-moi d’aller d’abord dire adieu a ma

Sfamille. 62 Jésus lui déclara : Celui qui se met a labourer puis regarde
en arriere n’est d’aucune utilité pour le Royaume de Dieu.

(Luc 9.57-62 Frangais courant)
5. L’ étude

@ Décrivez comment Jésus explique a ces trois hommes la réalité difficile de devenir son
disciple.

@ Quels réles jouent les images et paraboles dans I'enseignement de Jésus?
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L) Pourquoi l'utilisation d'images et de récits peut-elle étre une aide dans la
communication?

L) Expliquez pourquoi il est important d’étre créatif dans la maniére de captiver I'attention
de son interlocuteur.

[] Comment peut-on intégrer la réalité dans une histoire pour expliquer une idée
particuliére?

25 A quelles occasions peut-on utiliser ce genre d’outil pour communiquer?
£ Comment arrivez-vous a étre créatif dans votre communication?
425 Quelle place laissez-vous au mystére pour rendre votre interlocuteur participatif ?

25 Avez-vous déja prononcé des paroles que vous regrettez? En quoi cette expérience
vous a-t-elle aidé a mieux communiquer?
6. Méditation et priere
> Prenez-un temps pour réfléchir a votre maniere de communiquer avec les autres. Arrivez-

vous a vous faire comprendre ? Demandez a Dieu de la créativité et du discernement dans ce
domaine de votre vie.

7. Bilan

> Partagez vos impressions sur la série «S'inspirer de Jésus pour mieux communiquer » et
expliquez en quoi cela vous est utile pour travailler sur votre attitude dans les relations et sur
votre communication.
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