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2. Communiquer 
au-delà des mots

1. Le matériel à disposition
	> Thierry Lenoir, Parole de chair, Dammarie-les-Lys, Vie et Santé, 2007, p. 31 à 45.

	> Deuxième émission Vitamine B sur le DVD (durée : 14’00).

	> Youtube : https://youtu.be/KLEVy0Jj384 

	> Fiche d’animation.

2. Retour sur la dernière fois
	> Qu’avez-vous retenu de la rencontre « Adopter les attitudes gagnantes » ?

3. Visionner l’émission

4. Les textes

 40 L’un des deux qui avaient entendu les paroles de Jean et avaient suivi 
Jésus, était André, le frère de Simon Pierre. 41 La première personne 

que rencontra André fut son frère Simon ; il lui dit : Nous avons trouvé le 
Messie – ce mot signifie « Christ ». 42 Et il conduisit Simon auprès 

de Jésus. Jésus le regarda et dit : Tu es Simon, le fils de Jean ; 
on t’appellera Céphas – ce nom signifie « Pierre ».

(Jean 1.40-42 Français courant)

22 Ils arrivèrent à Bethsaïda ; là, on amena à Jésus un aveugle et on le 
pria de le toucher. 23 Jésus prit l’aveugle par la main et le conduisit hors 

du village. Puis il lui mit de la salive sur les yeux, posa les mains sur 
lui et lui demanda : « Peux-tu voir quelque chose ? » 24 L’aveugle leva 
les yeux et dit : Je vois des gens, je les vois comme des arbres, mais ils 

marchent. 25 Jésus posa de nouveau les mains sur les yeux de l’homme ; 
celui-ci regarda droit devant lui : il était guéri, il voyait tout clairement. 

26 Alors Jésus le renvoya chez lui en lui disant : 
N’entre pas dans le village.

(Marc 8.22-25 Français courant)
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5. L’étude

	1 Décrivez le première rencontre entre Jésus et Simon dans le texte de Jean.

	1 En quoi le regard de Dieu est capital dans ce texte et dans tout le reste de la Bible ?

	I Pourquoi notre regard peut-il servir ou trahir notre attitude de communication ?

	I Que peut-on transmettre par le regard ?

	1 Comment se passe la guérison dans le texte de Marc ?

	1 Quel est le rôle du contact physique dans la guérison ?

	I Que peut-on transmettre par un contact physique ?

	I Pourquoi le contact physique est-il si peu pratiqué dans notre société ? 

	" Comment rassurer les gens sur notre véritable intention au travers d’un contact 
physique ?

	" Quels sont les gestes qui permettent de véhiculer un message ?

6. Méditation et prière
	> Prenez un temps de réflexion et de prière à deux ou trois personnes. Utilisez vos mains pour 
prier les uns pour les autres. Demandez à Dieu de vous aider à utiliser votre être entier pour 
bénir les autres.

7. Pour la prochaine fois
	> Lire le chapitre 3 « Permettre à l’autre d’être et de croître », p. 47 à 61.

	> Lire Jean 8.1-11.


