% GESTION DES FINANCES EN COUPLE

C

RSC5.1. NOM : Prénom :

Objectif Ce questionnaire permet d’évaluer vos différents points de vue
concernant le domaine des finances et votre attitude vis-a-vis de la
gestion financiere.

Consignes 1°) Examinez chaque question et donnez la réponse que vous pensez

la plus appropriée en ce moment (non pas ce que vous avez vécu dans
le passé ni ce que vous aimeriez idéalement vivre).

2°) Ne consultez pas votre partenaire pendant que vous remplissez le
questionnaire.

3°) Si votre conseiller vous le propose, partagez vos réponses avec
votre partenaire, en relevant les éléments sur lesquels vous collaborez
facilement et les zones ou il faudrait reformuler certains accords entre
vous sur ce chapitre délicat des finances.

Recommandations | Il n’y a pas de « bonnes » ni de « mauvaises réponses. Vos évaluations
seront la plupart du temps des positions issues de |’éducation regue et
des opinions et émotions que vous mettez personnellement dans ce
sujet des finances. Nous vous recommandons dés lors de ne pas vous
offusquer, ni de vous mettre en conflit au sujet des questions sur
lesquelles vous n’étes pas d’accord. Dans un couple, ce n’est pas
nécessaire que les deux partenaires aient exactement la méme
position. S’ils sont tous les deux trop économes, ils risquent de
devenir un couple de radins soucieux de leur avoir et peu généreux.
Au contraire s’ils sont tous deux trop dépensiers, ils vont connaitre
des jours difficiles, et peut-étre un jour la faillite. Ainsi donc, prenez
en considération la position de I'un et de I'autre, en tentant de
chercher la complémentarité plutét que I'affrontement.

Non, Oui,
pas du tout tout a fait
1 2 3 4 5

1. Je pense que mon/ma partenaire a une bonne 1 2 3 4 5
attitude vis-a-vis de I'argent

2. Je me sens en sécurité par rapport a la fagon dont 1 2 3 4 5
mon/ma partenaire gére ses finances (dépenses,
cartes de crédit, budget...)




Jaimerais bien économiser tous les mois un montant
déterminé

Pour moi, il est important qu’il y ait toujours un solde
créditeur sur nos comptes

Pour moi ce n’est pas un probléme si le crédit
disponible sur mon compte courant est épuisé

J’aime bien m’offrir des choses (objets, habits,
sorties...)

Je ne suis pas trés regardant/e concernant les
dépenses, I'argent est fait pour étre utilisé

Je suis plutot généreux/reuse et j’aime offrir des
choses aux autres

Lorsque j’achete quelque chose, c’est uniquement
dans le domaine de I'utilitaire

10.

Si j’achéte un objet colteux (par exemple une
nouvelle voiture), ca ne me géne pas que ce soit
financé par un crédit

11.

J’économise pour tout ce que je souhaite acheter et
c’est seulement quand la somme est réunie que je
me risque a la dépense

12.

Je recours volontiers a des crédits, venant de
connaissances, d’amis et de la famille

13.

Pour moi, faire des dettes n’est pas un probléeme, du
moment que je sais comment les rembourser

14.

Si mon/ma partenaire veut faire un petit achat, je ne
lui demande pas de m’en rendre compte

15.

Nous nous mettons d’accord pour toute dépense qui
dépasserait le montant de CHF 200.-

16.

En tant que jeune, j’ai appris a gérer les finances
(budget, dépenses, économies...)

17.

Nous avons déja fait un budget commun et sommes
préts a le remanier si nécessaire

18.

Nous avons un systeme équilibré sur la facon de
gérer notre budget commun et nos dépenses
personnelles




19.

Je trouve que mon/ma partenaire est trop
regardant/e (avare) concernant les finances en
général

20.

Je trouve que mon/ma partenaire est trop
dépensier/ére concernant les finances en général

21.

J'ai souvent peur de manquer d’argent a la fin du
mois ou pour notre retraite

22.

Je suis confiant/e. Nous nous en sortirons toujours
dans les questions de finances, méme si certaines
fins de mois peuvent étre difficiles

23.

Nous venons de familles ayant un rapport différent a
I’argent et nous en tenons compte dans notre
approche commune de ce domaine

24,

Malgré les différences que nous observons entre
nous vis-a-vis de I'argent, nous parvenons a bien
nous entendre dans ce domaine

25.

Dans certaines situations difficiles sur le plan
financier, nous avons parfois expérimenté des
solutions miracles de derniére minute et/ou une
solidarité de notre entourage
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