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Esquisse d'une spiritualité du travail :
2. Le travail comme lieu de croissance
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2L'accent des premiers siècles
» Quelqu'un a demandé à Arsenius : « Comment se fait-il qu'avec toute notre 

éducation et notre grand savoir, nous n'arrivons nulle part, alors que ces paysans 
égyptiens acquièrent tant de vertus ? » Abba Arsénius a répondu : « Nous ne 
retirons en effet rien de notre éducation séculière, mais ces paysans égyptiens 
acquièrent les vertus par leur dur labeur. »

» « Que ferons-nous alors, frères ? Deviendrons-nous moins prompts à faire le bien 
et abandonnerons-nous la charité ? Que le Seigneur ne laisse jamais ceci se 
produire, mais soyons assidus dans l'accomplissement de toute œuvre bonne, 
avec sérieux et zèle. […] Considérons que tous les saints ont été parés de 
bonnes œuvres ; et le Seigneur Lui-même, se parant de bonnes œuvres, s'est 
réjouit. Tenant ferme à ce modèle, suivons donc Sa volonté sans hésitation ; 
faisons l’œuvre de justice avec toute notre force. » Clément de Rome, 1 
Corinthiens 33

» C'est donc immédiatement évident que nous devons travailler durement, avec 
assuidité, et ne pas penser que notre objectif de piété offre un échappatoire du 
travail ou un prétexte pour la paresse, mais une occasion de lutte, d'entreprise 
encore plus grande, et de patience dans les tribulations. […] Un tel exercice n'est 
pas seulement bon pour assujettir le corps, mais aussi pour montrer de la charité 
à notre prochain. Saint Basile le Grand, la grande règle 37:2
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3Le travail révèle qui nous sommes
» « Sans un travail extérieur nous ne pourrions pas nous connaître entièrement, 

car c'est seulement dans le travail quotidien que nous avons une occasion 
parfaite de nous observer nous-mêmes ; c'est là en effet que nous découvrons 
le bon et le mauvais en nous-mêmes, et que nous voyons nos mérites et nos 
fautes. […] Ce que le travail extérieur fait pour notre vie intérieure se manifeste 
dans le fait que ce travail à la sueur de notre front met à nu l'image de notre âme 
et révèle sa réelle expression. » Wyszynski

» « J’ai découvert et découvre encore jusqu’à ce moment précis que c’est 
uniquement en vivant complètement dans ce monde que l’on apprend à croire. 
[…] C’est dans une telle vie que l’on se jette complètement dans les bras de 
Dieu. » Bonhoeffer, Lettres de prison.

4Le travail et les vertus
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5Le travail et l'obéissance
➢Quelles priorités dans ma vie ?

» «Etre stressé par le manque de temps est devenu un signe de prospérité, un 
indicateur de statut social – et même un signe que la plupart des personnes sont 
prêtes à revendiquer.» The Economist

➢Quelles justifications pour mon métier, mon travail, l'organisation 
dans laquelle je travaille ? 
 Service ? Croissance spirituelle ? Glorification ? Amour ? Justice ?….

➢La vocation implique une réponse à la question fondamentale : 
« Suis-je là où Dieu me veut ? »

6Quels outils se donner pour croître
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