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IV. La langue, un petit 
organe redoutable

(Jacques 3.1-12)

1. Le matériel à disposition
 > Quatrième émission Vitamine B sur le DVD (durée : 16’10)

 > Youtube : https://www.youtube.com/watch?v=Zh4r7UYesqA

 > Le powerpoint et le commentaire de Marc Lüthi sur le site du 
FREE COLLEGE groupes de maison : http://goo.gl/6gxZHI

2. Le texte

« 1 Mes frères, ne soyez pas nombreux à enseigner ; vous le savez : 
nous qui enseignons, nous serons jugés plus sévèrement. 2 Car chacun 

de nous commet des fautes de bien des manières. Celui qui ne commet jamais 
de faute dans ses paroles est un homme parvenu à l’état d’adulte, 

capable de maîtriser aussi son corps tout entier. 3 Quand nous mettons 
un mors dans la bouche des chevaux, pour qu’ils nous obéissent, 

nous dirigeons aussi tout leur corps. 4 Pensez encore aux bateaux : 
même s’il s’agit de grands navires et s’ils sont poussés par des vents violents, 

il suffit d’un tout petit gouvernail pour les diriger au gré du pilote. 
5 Il en va de même pour la langue : c’est un petit organe, mais elle se vante 
de grandes choses. Ne suffit-il pas d’un petit feu pour incendier une vaste 

forêt ? 6 La langue aussi est un feu ; c’est tout un monde de mal. 
Elle est là, parmi les autres organes de notre corps, et contamine notre être 

entier. Allumée au feu de l’enfer, elle enflamme toute notre existence. 
7 L’homme est capable de dompter toutes sortes de bêtes sauvages, 

d’oiseaux, de reptiles, d’animaux marins, et il les a effectivement domptés. 
8 Mais la langue, aucun homme ne peut la dompter. 

C’est un fléau impossible à maîtriser ; elle est pleine d’un venin mortel. 
9 Nous nous en servons pour louer le Seigneur, notre Père, et nous 

nous en servons aussi pour maudire les hommes, pourtant créés 
pour être ceux qui lui ressemblent. 10 De la même bouche sortent bénédiction 

et malédiction. Mes frères, il ne faut pas qu’il en soit ainsi. 
11 Avez-vous déjà vu de l’eau douce et de l’eau salée jaillir d’une même 

source par la même ouverture ? 12 Un figuier, mes frères, peut-il 
porter des olives, ou une vigne des figues ? Une source salée 

ne peut pas non plus donner de l’eau douce. »
(Jacques 3.1-12, Semeur)
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« Que tout homme soit prompt à écouter et lent à parler ! »
(Jacques 1.19, Semeur)

« Si quelqu’un pense être religieux sans tenir sa langue en bride, 
la religion de cet homme est vaine ! »

(Jacques 1.26, Semeur)

3. L’étude

 1 Un dicton populaire dit : « Les paroles s’envolent, les écrits restent ! » Qu’en pensez-vous ?

 1 Quelle est l’importance des paroles dans nos relations ?

 1 Jacques affirme l’efficacité de la langue ou de la parole : auriez-vous des exemples pour le 
confirmer ou au contraire l’infirmer ?

 1 Dans votre expérience personnelle, y a-t-il une parole que vous avez prononcée, qui vous 
lie et que vous regrettez ? Ou, au contraire, y aurait-il une parole prononcée sur vous qui 
vous encourage ou au contraire vous enferme ?

 1 « Nous sommes responsables de nos paroles : nous devrons en rendre compte », écrit 
Jacques ! N’est-ce pas accablant ? Est-il possible de revenir en arrière, d’effacer une parole 
négative ? Comment ?

 I Pourquoi la maîtrise de la langue est-elle si difficile ? D’où vient cette difficulté, quelle 
en est la cause ? Qu’est-ce qui doit changer en nous pour que nos paroles soient 
bénéfiques ?

 I Jacques dénonce la dualité de nos paroles, en particulier quand de la même langue 
nous bénissons Dieu et maudissons les hommes créés à son image : sommes-nous bien 
conscients de cette contradiction avec nous-mêmes et avec Dieu ?

 " Quand Dieu parle, sa parole a une efficacité extraordinaire : il dit et la chose 
existe ! Nous ayant créés à son image, Dieu, par sa grâce en Jésus-Christ, veut 
restaurer en nous par son Esprit le don de dire des paroles constructives qui 
édifient et bénissent ceux à qui elles s’adressent. Le croyons-nous ?

 " Quel pas suis-je prêt à faire pour que ma langue devienne un « petit organe » qui 
suscite la vie autour de lui ?

4. Méditation et prière

5. Pour la prochaine fois
 > Thème : « Les riches et les pauvres »

 > Lire : Jacques 4.13-5.6


