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« Aimez vos ennemis ! » Comment passer à l’action ? 
(Frédéric de Coninck) 

 
 

Questions pour le travail personnel 
 
1. En quoi Jésus est-il un modèle de non-violence active ? Expliquez à partir de textes du 

Nouveau Testament. 
2. Quels sont les fondements bibliques de l’amour de l’ennemi ? 
3. Visionner l’émission de Claude Baecher sur l’amour de l’ennemi ( http://goo.gl/2raj2v ). 

Dites en quoi ce propos vous rejoint et en quoi il vous fait problème. 
4. On entend souvent dire que la Bible est un livre violent. Comment Frédéric de Coninck 

parvient-il à montrer le contraire ? Que pensez-vous de son argumentation ? Vous 
convainc-t-elle ? 

5. L’être humain a besoin  de se construire des ennemis. En quoi la non-violence 
évangélique vous permet-elle de sortir de cette manière de penser ? 

6. Frédéric de Coninck a développé différents domaines où la non-violence évangélique a la 
possibilité de se déployer : la résolution de conflits de personne à personne, la résolution 
de conflits dans l’Eglise, la médiation et la justice restaurative. Choisissez un de ces 
domaines, dites en quoi il s’inspire de la non-violence évangélique, puis dites en quoi 
vous pourriez pratiquer cela personnellement. 

7. Comment avoir un effet positif sur un groupe lorsque vous vous exprimez (voir le 
powerpoint de Frédéric de Coninck) ? D’ordinaire, êtes-vous un contributeur positif au 
vécu d’un groupe ? Pourquoi ? Que faudrait-il changer dans vos prises de parole pour que 
vous ayez un effet positif sur un groupe ? 

8. Résumez un livre de la bibliographie. 
 
L’idéal serait que vous puissiez répondre à 4 de ces questions. 
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