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Alliance pour les disciples de Christ 
concernant notre vie avec les autres

Matthieu 5.17-48
En reconnaissance à Dieu pour tout ce que j’ai vécu et appris 

par Jésus-Christ, et dans l’attente de son royaume à venir, c’est 
joyeusement et avec son aide, que j’essaierai d’observer l’alliance 
suivante :

1.  En ce qui concerne la colère : je prendrai position non seu-
lement contre les actions de meurtre, mais contre toutes les pen-
sées et émotions de colère destructives (5.21-22). Je chercherai 
avant tout à en débarrasser ma propre vie, et à faire attention à ne 
pas devenir une occasion de colère pour quelqu’un d’autre :

a)  en confessant et en mettant en ordre mes torts contre mon 
frère ou ma sœur dès que j’en aurai pris conscience (5.23-24) et

b)  en traitant de façon franche tout conflit entre moi-même 
et une autre personne aussitôt que j’en aurai connaissance 
(5.25-26).

2.  En ce qui concerne la convoitise : j’ai l’intention non seu-
lement d’éviter tout acte adultère, mais encore de m’éloigner 
des pensées d’adultère (5.27-30), aussi bien que d’autres perver-
sions sexuelles. Positivement, je maintiendrai à un niveau élevé 
la notion de l’amour et de la fidélité conjugale dans un mariage 
contracté pour la vie (5.31-32).

3.  En ce qui concerne les propos mensongers : en toute cir-
constance, j’essaierai de dire la vérité dans l’amour, simplement 
et clairement, et de tenir mes promesses (5.33-37).

4.  En ce qui concerne la vengeance : je refuserai de me 
venger de quiconque m’aura fait du tort, ou de rendre le mal pour 
le mal (5.38-39a). Je chercherai plutôt à vaincre le mal par le bien 
(5.39b-42 ; Romains 12.21).

5.  En ce qui concerne mes ennemis : je ne céderai pas à une 
attitude de haine à l’égard de mes ennemis. Bien plutôt, et même 
si je subis la persécution entre leurs mains, je prierai pour eux et 
je rechercherai leur bien (5.43-48).


