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Paul Watzlawick a publié un livre au titre provocateur : 

« Faites vous-même votre malheur ». C’est un art que nous 

maîtrisons sans nécessité d’introduction ! De plus, nous nous le 

transmettons de génération en génération. Dieu mène le combat 

contre les racines du malheur : il veut nous enseigner l’art d’être 

heureux au travers de notre relation avec lui. Le bonheur 

qu’il nous réserve, est exprimé dans le Nouveau Testament 

par le terme grec « makarios ». Ce qui signifie « heureux » 

et qui est traduit parfois par  « bienheureux ».

« Makarios ou En route vers le bonheur » propose un parcours 

avec Dieu. Il est le fruit de l’expérience personnelle de l’auteur 

et de plus de vingt ans de pratique psychothérapeutique 

basée sur la foi chrétienne.

Manfred Engeli est docteur en psychologie et psy-

chothérapeute. Son épouse, Anne-Fleurette, est fran-

çaise. Ils ont 5 enfants adultes.

Manfred Engeli a fondé et dirigé pendant vingt ans 

un centre de relation d’aide chrétienne à Berne en 

Suisse. Depuis 1992, il anime des cours de formation 

en relation d’aide pour couples qui ont abouti à la création de 

l’association  « LiSa – Sel&Lumière » (www.lisa-sel-lumiere.ch). En 

Suisse romande, il organise des séminaires « Devenir un couple 

Sel&Lumière » et des cours de formation à la relation d’aide pour 

couples. Parallèlement, il a un ministère d’enseignant dans le 

domaine des relations et de la relation d’aide chrétienne.
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VII. Découvrir notre 
structure intérieure

1. Le matériel à disposition
>> Manfred Engeli, Makarios ou en route vers le bonheur, Saint-Prex, 
Je Sème, 2017, p. 73 à 81.

>> Septième émission Vitamine B sur le DVD ( durée : 13’47).

>> Youtube : http://bit.ly/2zsOdTv

2. Retour sur la dernière fois
>> Qu’avez-vous retenu de la rencontre « La liberté » ?

3. Visionner l’émission

4. Le texte

23 Que le Dieu de la paix vous consacre lui-même tout entier ; 
que votre être, l’esprit, l’âme et le corps, soit gardé irréprochable 

pour l’avénement de notre Seigneur Jésus-Christ. 24 Celui qui vous 
appelle est digne de confiance : c’est lui qui le fera. 

(1 Thessaloniciens 5.23-24 NBS) 

5. L’étude

11 Comment ces versets définissent-ils l’être humain ?

11 Qu’est-ce qui crée du désordre dans l’individu ?

II Pourquoi est-ce important d’avoir un bon ordre intérieur ?

II Qu’est-ce que l’esprit, l’âme et le corps ?
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II Quel est l’ordre voulu par Dieu quant à la hiérarchie de ces trois parties ?

II Pourquoi incombe-t-il à l’esprit de structurer l’ordre intérieur ?

II En quoi Jésus nous inspire-t-il dans ce modèle ?

"" Est-ce l’esprit, l’âme ou le corps qui dirige votre ordre intérieur ? Comment le 
vivez-vous ?

"" Quelle place l’Esprit de Dieu a t-il dans ce travail en vous ?

6. Méditation et prière

Pas concret
>> Examinez votre être intérieur et ce qui vous domine. Quelle place ont l’esprit, l’âme et le 
corps dans votre vie ? Demandez l’aide de Dieu ou d’une tierce personne, si besoin, pour 
vous aider à replacer l’esprit comme le régisseur de votre intériorité.

Verset à méditer

Car Dieu n’est pas un Dieu de désordre, mais un Dieu de paix.
(1 Corinthiens 14. 33 TOB).

7. Pour la prochaine fois
>> Lire le chapitre 8 de Makarios, p. 83 à 95.

>> Lire 2 Corinthiens 5.17-21.


