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Paul Watzlawick a publié un livre au titre provocateur : 

« Faites vous-même votre malheur ». C’est un art que nous 

maîtrisons sans nécessité d’introduction ! De plus, nous nous le 

transmettons de génération en génération. Dieu mène le combat 

contre les racines du malheur : il veut nous enseigner l’art d’être 

heureux au travers de notre relation avec lui. Le bonheur 

qu’il nous réserve, est exprimé dans le Nouveau Testament 

par le terme grec « makarios ». Ce qui signifie « heureux » 

et qui est traduit parfois par  « bienheureux ».

« Makarios ou En route vers le bonheur » propose un parcours 

avec Dieu. Il est le fruit de l’expérience personnelle de l’auteur 

et de plus de vingt ans de pratique psychothérapeutique 

basée sur la foi chrétienne.

Manfred Engeli est docteur en psychologie et psy-

chothérapeute. Son épouse, Anne-Fleurette, est fran-

çaise. Ils ont 5 enfants adultes.

Manfred Engeli a fondé et dirigé pendant vingt ans 

un centre de relation d’aide chrétienne à Berne en 

Suisse. Depuis 1992, il anime des cours de formation 

en relation d’aide pour couples qui ont abouti à la création de 

l’association  « LiSa – Sel&Lumière » (www.lisa-sel-lumiere.ch). En 

Suisse romande, il organise des séminaires « Devenir un couple 

Sel&Lumière » et des cours de formation à la relation d’aide pour 

couples. Parallèlement, il a un ministère d’enseignant dans le 

domaine des relations et de la relation d’aide chrétienne.
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Fiche 6 | �La liberté

VI. La liberté

1. Le matériel à disposition
>> Manfred Engeli, Makarios ou en route vers le bonheur, Saint-Prex, 
Je Sème, 2017, p. 59 à 71.

>> Sixième émission Vitamine B sur le DVD (durée : 13’14).

>> Youtube : http://bit.ly/2zvw0of

2. Retour sur la dernière fois
>> Qu’avez-vous retenu de la rencontre « Des schémas pour nos relations » ?

3. Visionner l’émission

4. Le texte

C’est à la liberté que vous avez été appelés. 
(Galates 5.13 TOB)

5. L’étude

11 Décrivez la liberté de Dieu ?

II Qu’est-ce qui caractérise les relations vécues dans la liberté de Dieu ?

II Existe-t-il de la contrainte dans cette liberté ?

II Comment comprendre la soumission et la dépendance à Dieu dans la liberté ?

"" Comment vivez-vous votre liberté de choisir de qui ou de quoi vous dépendez ?

"" Qu’y a-t-il à changer pour vous lorsque la liberté de Jésus est entrée dans votre 
vie ? Pratiquement, comment le vivez-vous ?

"" Où vous situez-vous sur le schéma du hamac 
social ?

61

dessaisis de moi-même »7. On ressent aussi cette immense 
liberté lorsqu’il rencontre son prochain, sa famille ou ses 
disciples8. Il n’essaie pas de les gagner à lui, il n’éveille 
pas leur compréhension en cherchant à les convaincre. Il 
ne veut pas les retenir, ni se les attacher. Au contraire, il 
les met constamment en garde à propos des conséquences 
qu’entraîne le fait de le suivre et il les laisse tout à fait 
libres. Quel est le secret de la liberté de Jésus ? Son secret, 
c’est l’abandon du hamac social. Un dessin va nous aider à 
comprendre cela :

Le Père

Dépendance:
100 %

Jésus

Dépendance: 0%

Le hamac social

Le don total de soi et la dépendance du Père ont fait sortir 
Jésus du hamac social et de la dépendance des autres. 
Comme il reçoit du Père tout ce dont il a besoin, il peut lâcher 
prise face aux autres et rester ainsi libre à leur égard. La 
seule liberté que nous les humains nous pouvons acquérir, 
c’est la liberté au travers de la dépendance de Dieu. C’est la 
liberté à laquelle nous sommes appelés. Cette dépendance 
totale du Père devrait être notre but. Mais, contrairement 

7 Jean 10,18.
8 Pour la famille : Luc 2, 46-51 ; Jean 2, 3-4 ; Luc 8, 19-21. Pour les 

disciples : Jean 6, 66-67 ; Matthieu 16,21. 23 ; 26,56.
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11 Dans la section « Gérer ses émotions et ses pensées » (p. 65), quelle proposition est faite 
pour faire face aux émotions ?

"" Vous arrive-t-il de pratiquer le parler avec soi-même ? Si oui, dites ce que cela vous 
apporte.

6. Méditation et prière

Pas concret
>> Dans quelle relation, dans quel domaine avez-vous l’impression de ne pas être libre selon 
Dieu ? 

>> Etes-vous prêt(e) à vous laisser libérer par Dieu ? Si oui, commencez par vous confier à Dieu 
dans la prière, afin qu’il vous aide à entrer sur son chemin de liberté.

Verset à méditer

Cette même création sera libérée de la servitude de la corruption, 
pour avoir part à la liberté glorieuse des enfants de Dieu.

(Romains 8.21 La Colombe)

7. Pour la prochaine fois
>> Lire le chapitre 7 de Makarios, p. 73 à 81.

>> Lire 1 Thessaloniciens 5.23-24.


