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Paul Watzlawick a publié un livre au titre provocateur : 

« Faites vous-même votre malheur ». C’est un art que nous 

maîtrisons sans nécessité d’introduction ! De plus, nous nous le 

transmettons de génération en génération. Dieu mène le combat 

contre les racines du malheur : il veut nous enseigner l’art d’être 

heureux au travers de notre relation avec lui. Le bonheur 

qu’il nous réserve, est exprimé dans le Nouveau Testament 

par le terme grec « makarios ». Ce qui signifie « heureux » 

et qui est traduit parfois par  « bienheureux ».

« Makarios ou En route vers le bonheur » propose un parcours 

avec Dieu. Il est le fruit de l’expérience personnelle de l’auteur 

et de plus de vingt ans de pratique psychothérapeutique 

basée sur la foi chrétienne.

Manfred Engeli est docteur en psychologie et psy-

chothérapeute. Son épouse, Anne-Fleurette, est fran-

çaise. Ils ont 5 enfants adultes.

Manfred Engeli a fondé et dirigé pendant vingt ans 

un centre de relation d’aide chrétienne à Berne en 

Suisse. Depuis 1992, il anime des cours de formation 

en relation d’aide pour couples qui ont abouti à la création de 

l’association  « LiSa – Sel&Lumière » (www.lisa-sel-lumiere.ch). En 

Suisse romande, il organise des séminaires « Devenir un couple 

Sel&Lumière » et des cours de formation à la relation d’aide pour 

couples. Parallèlement, il a un ministère d’enseignant dans le 

domaine des relations et de la relation d’aide chrétienne.
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Fiche 5 | �Des schémas pour nos relations

V. Des schémas pour 
nos relations

1. Le matériel à disposition
>> Manfred Engeli, Makarios ou en route vers le bonheur, Saint-Prex, 
Je Sème, 2017, p. 43 à 58.

>> Cinquième émission Vitamine B sur le DVD (durée : 12’52).

>> Youtube : http://bit.ly/2zs004C

2. Retour sur la dernière fois
>> Qu’avez-vous retenu de la rencontre « …et son prochain comme soi-même » ?

3. Visionner l’émission

4. Le texte

Si quelqu’un dit : « J’aime Dieu », et qu’il haïsse son frère, 
c’est un menteur. En effet, celui qui n’aime pas son frère qu’il voit, 
ne peut pas aimer Dieu qu’il ne voit pas. Et voici le commandement 

que nous tenons de lui : celui qui aime Dieu, 
qu’il aime aussi son frère…

(1 Jean 4.20-21 TOB)

5. L’étude

11 Expliquez 1 Jean 4.20-21 avec l’aide du triangle 
relationnel ?

II En quoi la personne de Dieu est-elle nécessaire dans 
la relation à son prochain ?

"" De quelle manière pouvez-vous faire intervenir 
Dieu dans vos relations ?

II Quels sont les mécanismes d’une relation selon le 
schéma du pont hollandais ?

49

renoncer à toute justifi cation en invoquant des circonstan-
ces atténuantes ? Si c’est le cas, vous vivez déjà de manière 
parfaitement responsable. Vivre de cette manière n’est 
possible qu’à celui qui a accepté que, sur notre terre, nous 
serons toujours coupables à nouveau et qui a appris à vivre 
de la grâce et du pardon de Dieu. Nous devons pouvoir 
reconnaître honnêtement nos fautes et « accepter d’être 
coupables », afi n d’endosser correctement notre responsa-
bilité dans la vie. Lorsque vous pensez à votre entourage, 
vous voyez tout de suite quelles sont les personnes qui 
vivent ainsi. Vous remarquez alors que vos relations avec 
ces personnes sont faciles. Ne pas vouloir reconnaître nos 
fautes fait partie de notre humanité depuis la Chute12, c’est 
de la lâcheté. Vivre en assumant notre responsabilité est un 
vrai défi  pour chacun de nous. Mais en même temps cela 
nous aide à clarifi er la part de chacun dans une relation. 
Cela nous libère d’une sorte de « bourbier relationnel » qui 
rend impossible la bonne circulation de l’amour. La circu-
lation est alors claire, notre tuyau est débouché, et l’amour 
peut couler de nouveau !

Voici maintenant deux croquis qui présentent les limites 
de notre responsabilité.

Je Tu

Relation à deux

Le pont hollandais

Le premier dessin représente le pont d’un canal en Hollande. 
Ses deux moitiés sont mobiles et indépendantes l’une de 

12 Voir encore à ce sujet Genèse 3, 11-12.
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Le triangle relationnel

Le schéma2 du « triangle relationnel » montre en quoi 
consistent les liens que nous entretenons avec Dieu, avec 
nous-mêmes et avec notre prochain.

Je Tu

Dieu

Le triangle relationnel illustre la pensée originelle de Dieu. 
Il voulait établir entre lui, l’homme et son prochain, une 
sorte de « système circulatoire » dont il serait le cœur. C’est 
avec Adam et Eve que Dieu a construit le premier triangle 
relationnel. Au moment de la Chute, cette première unité 
d’amour à trois s’est brisée3. D’après la loi de la perpétua-
tion, la rupture de ce système se transmet de génération en 
génération. Elle concerne à la fois notre relation avec Dieu 
et nos relations avec les autres. Le but de Dieu en envoyant 
Jésus dans le monde est la restauration de ce système. Mais 
comment pouvons-nous vivre concrètement des relations 
restaurées les uns avec les autres ?

2 Un schéma est une représentation dessinée qui fait comprendre les aspects 
fondamentaux de nos relations. Les différents schémas montrent comment 
le fl ux de l'amour est possible ou peut être conservé dans nos relations.
Le triangle est le schéma de base. Les suivants explicitent des aspects 
partiels du triangle.

3 Entre Dieu et le premier couple : Genèse 3, 8-10 ; entre Adam et Eve : 
Genèse 3,12.16.
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II Quels sont les points positifs et négatifs de votre liberté à lever votre moitié de pont ?

"" Comment fonctionne ce pont dans vos relations ? Avez-vous tendance à le laisser 
en haut ou en bas ?

II Décrivez le processus de digestion des émotions qui circulent dans les relations selon la 
section « Apprendre à digérer » (p. 51 s).

11 Dans la section « Démêler nos relations », quelles sont les 3 attitudes intérieures à 
développer ?

"" Comment prêtez-vous attention à vos interprétations (justes ou fausses) et à vos 
jugements ?

6. Méditation et prière

Pas concret
>> Réfléchissez à une personne avec laquelle vous voudriez améliorer votre relation. Invitez 
Dieu à entrer dans ce lien et à agir.

Verset à méditer

Rejetez donc toute méchanceté et toute ruse, toute forme d’hypocrisie, 
d’envie et de médisance. Comme des enfants nouveau-nés, 

désirez le lait pur de la parole afin que, par lui, vous grandissiez 
 pour le salut, « si vous avez goûté que le Seigneur est bon ».

(1 Pierre 2.1-3 TOB)

7. Pour la prochaine fois
>> Lire le chapitre 6 de Makarios, p. 59 à 71.

>> Lire Galates 5.13.


