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Paul Watzlawick a publié un livre au titre provocateur : 

« Faites vous-même votre malheur ». C’est un art que nous 

maîtrisons sans nécessité d’introduction ! De plus, nous nous le 

transmettons de génération en génération. Dieu mène le combat 

contre les racines du malheur : il veut nous enseigner l’art d’être 

heureux au travers de notre relation avec lui. Le bonheur 

qu’il nous réserve, est exprimé dans le Nouveau Testament 

par le terme grec « makarios ». Ce qui signifie « heureux » 

et qui est traduit parfois par  « bienheureux ».

« Makarios ou En route vers le bonheur » propose un parcours 

avec Dieu. Il est le fruit de l’expérience personnelle de l’auteur 

et de plus de vingt ans de pratique psychothérapeutique 

basée sur la foi chrétienne.

Manfred Engeli est docteur en psychologie et psy-

chothérapeute. Son épouse, Anne-Fleurette, est fran-

çaise. Ils ont 5 enfants adultes.

Manfred Engeli a fondé et dirigé pendant vingt ans 

un centre de relation d’aide chrétienne à Berne en 

Suisse. Depuis 1992, il anime des cours de formation 

en relation d’aide pour couples qui ont abouti à la création de 

l’association  « LiSa – Sel&Lumière » (www.lisa-sel-lumiere.ch). En 

Suisse romande, il organise des séminaires « Devenir un couple 

Sel&Lumière » et des cours de formation à la relation d’aide pour 

couples. Parallèlement, il a un ministère d’enseignant dans le 

domaine des relations et de la relation d’aide chrétienne.
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Fiche 3 | �Aimer Dieu

III. Aimer Dieu

1. Le matériel à disposition
>> Manfred Engeli, Makarios ou en route vers le bonheur, Saint-Prex, 
Je Sème, 2017, p. 23 à 32.

>> Troisième émission Vitamine B sur le DVD (durée : 13’32).

>> Youtube : http://bit.ly/2OWcSEW

2. Retour sur la dernière fois
>> Qu’avez-vous retenu de la rencontre « Apprendre de Jésus » ?

3. Visionner l’émission

4. Le texte

Nous, nous aimons, parce que lui, 
le premier, nous a aimés.

(1 Jean 4.19 TOB) 

5. L’étude

11 Qu’est ce qui est à la base de l’amour envers Dieu, envers les autres et envers soi-même ?

11 Pourquoi est-il important que l’amour de Dieu pour nous soit à l’origine de toute 
relation ?

11 Comment se manifeste l’amour de Dieu ?

II Quelle influence l’amour de Dieu a t-il dans la relation avec autrui ?

II Image du tuyau : décrivez ce que vous comprenez 
de l’image du tuyau.

"" En quoi cette image de tuyau s’applique-t-elle ou non 
à votre situation ?

"" Qu’est ce qui pourrait obstruer votre tuyau ?

24

pas communiquer »3, est valable pour les trois dimensions 
des relations humaines : l’homme ne peut donc pas ne pas 
être en relation.

Dieu

Soi

2

31
Tu

Cela se vérifi e non seulement au niveau de nos relations 
avec les autres, mais aussi dans notre relation avec nous-
mêmes et avec Dieu. Nous avons tous une relation avec 
nous-mêmes, qu’elle soit bonne ou mauvaise. De plus, 
chaque être humain aspire à une relation avec Dieu ou 
avec un ersatz de Dieu, en tout cas avec quelque chose qui 
dépasse sa propre existence. C’est l’expérience d’Augustin 
d’Hippone. En trouvant la paix en Dieu, il peut dire : « Tu 
nous as créés pour toi et notre cœur est inquiet jusqu’à ce 
qu’il repose en toi »4.

Le tuyau du croquis ci-dessus nous permet de mieux 
comprendre comment Dieu a pensé notre personne à son 
image : notre relation avec lui nous branche à la source de 
l’amour. Ainsi nous pouvons devenir un canal par lequel 
l’amour de Dieu peut atteindre les autres. Nous devenons 
alors nous-mêmes une source d’amour. Jésus dit :
3 Paul Watzlawick et alii, Une logique de la communication, Paris, Seuil, 

1972, p. 48.
4 Augustin d’Hippone, Les confessions, Paris, GF, 1964, p. 15, livre 1, ch. 1.
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"" Quelles personnes de votre entourage représentent un tuyau conducteur de 
l’amour de Dieu envers vous ?

"" La section « Notre image de Dieu » p. 26 nous explique qu’on peut avoir une image 
erronée de Dieu. Quelle image avez-vous du Père ?

"" Comment votre perception de Dieu a-t-elle évolué dans le temps ?

5. Méditation et prière

Pas concret 
>> Prenez un moment pour réfléchir à l’image du tuyau, puis positionnez-vous face à Dieu 
pour être rempli de son amour et pour aimer les autres. Qu’est ce que cela vous apporte ? 

Verset à méditer

Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et que boive 
celui qui croit en moi. Comme l’a dit l’Ecriture : 
« De son sein couleront des fleuves d’eau vive. »

(Jean 7.37-38 TOB) 

6. Pour la prochaine fois
>> Lire le chapitre 4 de Makarios, p. 33 à 41.

>> Lire Ephésiens 5.1-2.


