LEMS qui dit non
a l'assistance
au suicide

> Vaud Une maison
de retraite
évangélique se bat
contre le projet de loi
ouvrant la porte a Exit

>Reportage
a Chateau-d’Ex

= Roulet

A Chateau-d’(Ex, I'établissement
médico-social Praz-Soleil occupe
lancien hépital, qui sest installé
dans de nouveaux murs en contre-
bas. Le batiment était & prendre etla
Fédération romande d'églises évan-
géliques (FREE)y a ouvert il y a bien-
tot trente ans la maison de repos
quelle envisageait depuis long-
temps. «Comme un service, un bras
social ofi I'Evangile soit annoncé,
résume Olivier Cretegny, un ancien
ingénieur agronome quiune voca-
tion tardive a orienté vers le pasto-
rat. Cest Iui qui a &t€ le premier di-
recteur de la maison. Aujourd’hui, il
y travaille toujours, comme aumo-
nier, une activité en accord avec son
caractére de boute-en-train.

«C'est une expérience
traumatisante pour
les autres résidents
et pour le personnel
soignant»

Les balcons de Praz-Soleil
souvrent sur le vaste paysage du
Pays-d’Enhaut, auquel cet EMS re-
connu d'intérét public est &troite-
ment lié. Sur la trentaine de rési-
dents, la plupart viennent de
Chateau-d'(Ex et desenvirons, quelle
que soit leur conviction religieuse.
«Une seule de nos pensionnaires est
membre dune église évangéliquen,
précise l'actuel directeur, Matthias
Link, un Bilois dorigine titulaire
d'un post-dipléme en gérontologie.

Mais la charte de I'établissement
est claire: (assistance au suicide au

sein de linstitution n'est pas prati-
quéey, stipule ce document-tout en
indiquant par ailleurs que 'accom-
pagnement des personnes en fin de
vie est respectueux de leur volontén.
Cest ce qui a poussé Praz-Soleil a
faire un pas trés inhabituel pour une
maison de retraite: sengager publi-
quement sur un sujet de votation
cantonale.

Létablissement a fait connaitre
son opposition, tant a l'initiative po-
pulaire qui veut ouvrir & l'associa-
tion Exit la porte des EMS qu'au con-
tre-projet des autorités vaudoises,
qui précise le cadre de ces interven-
tions en l'étendant également aux
hopitaux reconnus d'intérét public
(lire le complément ci-dessous).

«Nous ne pouvons pas nous taire
dans une situation qui nous heurte»,
souligne Matthias Link. A T'EMS de
Chateau-d'(Ex, aucune demande de
suicide assisté n'a jamais été dépo-
sée. Tout juste se souvient-t-on dun
cas ol cela a été évoqué, dune dame
quia fini parrenoncer. Maisl'idée de
voir un jour ou lautre Exit entrer
chez eux au nom de la loi est insup-
portable auxresponsables delamai-
Son. :
«Cette maison est un cadre de vie
communautaire, s'insurge Matthias
Link. Un suicide assisté est une expé-
rience traumatisante pour les autres
résidents et le personnel. Et quel
message  véhiculer!» «(Nous fragili-
serions davantage nos pensionnai-
res en laissant entrer l'assistance au
suiciden, ajoute Olivier Cretegny.

Annette Granier, linfirmiére-
cheffe, témoigne dun engagement
chrétien en accord avec la charte de
la miaison. «Je ne veux pas étre schi-
zophréne! Si vous me demandez de
vousisoigner, nne me demandez pas
de vous assister dans votre suicide,
lance-t-elle & un résident imagi-

naire. J'accepte quon puisse vouloir -

mettre fin 3 ses jours, je nai pas a
refuser a lautre cette liberté. Mais
qu'on ne me prenne pas a témoin
Sa conviction rejette le suicide
comme une «décision arbitraire»,
alors que «Dieu décide de la fin de
mes joursy. Linfirmiére-cheffe re-
jette aussi 'idée de dignité que les
initiants ont accolée a lassistance au
suicide: «On nie le courage et
T'amour de tant de gens qui vont cal-
mement jusquau bout. Boire une

Déces de Jean de Toledo,
apotre genevois de l'auto

> Genéve Départ d’'un centenaire dynamique

Genéve vient de perdre son plus
célebre centenaire et, peut-étre, le
plus alerte. Jean de Toledo est décédé
mardi, six mois aprés avoir célébré
son centiéme anniversaire. Lancien
patron des Pharmacies Principales
et député radical au Grand Conseil
aura marqué sa ville, surtout comme
défenseur de la voiture. «Cest a Iui
que Genéve doit le parking sous-la-
custre du Mont-Blanc, souligne I'an-
cien conseillernational John Dupraz
qui a siégé avec lui au parlement
cantonal. Cétait son idée. Il a mis
dix-sept ans & la réaliser, ce qui illus-
tre sa ténacité. C’était un battant, un
homme extraordinaire»

Le mot est Jiché et il revient dans
la bouche de tous ceux qui ont
connu Jean de Toledo: 'homme sor-
tait de l'ordinaire par sa vivacité.
«Clest un phénomeéne de longévité et
de dynamisme, note l'ancien direc-

. teur de ]a Fédération des entreprises

romandes, Michel Barde. On le
croyait éternel! Sa passion incroya-
ble pour Genéve, sa volonté d’entre-
prendre lont animé tout du Jong.»
Sa famille ne dément pas, souli-
gnant dans son faire-part que le dis-

paru a encore skié cet hiver et four-

- millait de projets. Linfatigable

retraité militait notamment pour
une extension du parking sous-la-
custre aux Eaux-Vives, un projet
&carté en novembre par le Conseil
d’Etat. Il avait administré le parking
du Mont-Blanc jusqu'en juillet 2011

et avait aussi défendu la traversée de

larade.

Ouverture

Malgré ce profil, Thomme a su
séduire au-dela de ses rangs. Prési-
dente des Verts genevois, Emilie Fla-
mand raconte avoir &é invitée &
plusieurs reprises par cet apdtre de
Tautomobile: «Cet homme atta-
chant, ouvert, plein dépergie,
aimait rencontrer des gens avec qui
confronter ses opinions et cela sem-
ble lui avoir réussi, remarque la
jeune députée. Nos visions delamo-
bilité divergeaient, bien str. La voi-
ture était un miracle pour lui qui,
petit, avait vu les Pharmacies Princi-
pales effectuerleurs livraisons a che-
val. Je peux comprendre ce point de
vue de la part de quelquun de son
agen» Marc Moulin

EDDY MOTTAZ
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Matthias Link, directeur de 'EMS Praz-Soleil: <Nous ne pouvons pas nous taire dans une situation qui nous heurte.» CHATEAU-D'GEX, 10 AVRIL 2012

potion pour une mort tranquille, je
'y crois pas. Par expérience, je sais
quon peut soulager énormément.
Recueillir un sourire a la derniére
minute, cest encore porteur de vie.

Le directeur nous montre les
chambres de son EMS, «oil I'on n'a
pas le droit de fumer mais ot I'on
pourrait avoir le droit de se suici-
der». Dans le fond, la position ren-
due publique par Praz-Soleil est-elle
aussi celle des pensionnaires? On
comprend qu'il nen est rien, que
cette prise de parole est essentielle-
ment celle de Ia fondation proprié-
taire et de l'encadrement. Cing jours
sur sept, I'aumonier convie les rési-
dents 3 un moment de rencontre.

> Les Vaudois devront .
choisir le 17 juin entre
I'initiative d’Exit,

le contre-projet officiel
et le double non

La Confédération a renoncé a
légiférer sur l'assistance au sui-
cide. Notamment pour ne pas
sembler légitimer cette pratique
par une loi.

Le canton de Vaud, lui, se pré-
pare 2 le faire, en réponse i une
initiative de I'association Exit, dé-
posée en 2009 avec 14 000 signa-
tures valables. Ce texte exige que
les EMS subventionnés «acceptent
la tenue d'une assistance au sui-
cide dans leur établissement pour
leurs résidents qui en font la de-
mande i une Association pour le
droit de mourir dans la dignité a
leur médecin traitant».

Dautres cantons se sont déja
prononcés sur la légalité dasso-
ciations d’aide au suicide, mais
c’est la premiére fois quune vota-
tion cantonale tranchera la ques-
tion spécifique de cette pratique
dans les établissements de soins.

Les autorités vaudoises' ont
choisi d'opposer un conire-projet
3 cette initiative. «Notre évalua-
tion est en partie stratégique, ex-

Une douzaine dentre eux accourent.
Mais cest pourune méditation bibli-
que, pas pour discuter des sujets de
votation.

Ala salle polyvalente, lors de no-
tre visite, une animatrice et une visi-
teuse réguliére font la conversation
aun petitgroupe de dames. On con-
vient qu'il serait bon d'en parler. La
moyenne d’dge des résidents, qui
était encore de 72 ans en 1984, est
aujourdhui de 89 ans. Certains
d’entre eux exercent réguliérement
leurs droits civiques. «Venir ici, pour
moi, cela a &té la cassurey, explique
une dame. «Parce que clest la der-
niére porte avant le cimetiére?» de-
mande l'animatrice. «Non, la mort

plique Karim Boubaker, le méde-
cin cantonal vaudois. Un vote
zurichois, tout comme les sonda-
ges ou les adhésions a Exit, mon-
tre que 'assistance au suicide est
populaire. Il était dés lors impor-
tant que I'Etat, plutét que de s'y
opposer, établisse le cadre fixant
certaines garanties.

Dans la situation actuelle; en
Tabsence de toute réglementa-
tion contraire, un résident en
EMS peut dé&ja se prévaloir du
droit ala liberté personnelle pour
bénéficier d'une assistance au sui-
cide, estiment du reste les juris-
tes. Le code pénal ne punit celle-ci
que si des motifs Egoistes inter-
viennent. Mais cette pratique
continue clairement de se distin-

guer, du moins jusqu’a ce jour, -

d'un acte de soin, d’ol1la difficulté
de I'exercice. |

Feu vert du médecin

Le contre-projet du canton -
Exit ne s’yrallie pas, le tenant pour
tracassier - s'étend également aux
hopitaux reconnus d’intérét pu-
blic. §il est accepté par les ci-
toyens vaudois, seuls les établisse-
ments privés, trés peu nombreux,
pourront continuer d'afficher leur
rejet de I'assistance au suicide.

Il stipule que cest le médecin
responsable du traitement hospi-

ne me fajt pas peur, mais je me sens
siinutile...» '

Sur les 160 EMS que compte le
canton de Vaud, Matthias Link éva-
lue que seule une dizaine sopposent
3 Exit. Pourquoi si peu? «Cest peut-
étre dans l'air du temps, répond Oli-
vier Cretegny. Mais ce n'est pas parce
que nous ne voulons pas pratiquer
I'assistance au suicide que nous
sommes des marginaux», insiste
l'aumonier, qui se sent comme un
«objecteur de consciencen.

Les responsables de Praz-Soleil
auraient bien continué de vivre sans
une loi, qui témoigne a leurs yeux
d'une orientation inquiétante de la
société. «linitiative’ d’Exit ne vise

talier ou de 'EMS qui donne au
final son feu vert au geste fatal.
Mais la capacité de discernement
delapersonne etle caractére incu-
rable de la maladie auront &té ap-
préciés auparavant par I'ensemble
de I'équipe soignante. Des alter-
natives liées aux soins palliatifs
doivent avoir été discutées avec le
patient.

Le personnel de I'établissement
etle médecin traitantne pourront

quiPifeire plier les irréductibles.
Pourquioi ne pas accepter une diver-
sité_'dengagements?», demande
Matthias Link, sefforcant visible-
ment de garder le calme dont il est
couturnier. Quant 3 l'association Exit
et son fondateur Jéréme Sobel,
«qu'ils ouvrent eux-mémes une mai-
son ot ils pourraient pratiquer l'as:
sistance au suicide en toute tran-
quillité!»

'EMS La Paix du Soir,

au Mont-sur-Lausanne, qui refuse
également l'assistance au suicide,
organise un débat sur la question.
Samedi 28 avril 2012 de 15h a 17h:
www.paixdusoir.ch

«Il est important que I'Etat établisse des garanties»

participer  titre professionnel a Iz
mise en ceuvre du suicide assisté
Selon les données disponibles, I
nombre de cas d'assistance au sui
cide est trés réduit: moins dun
dizaine par an dans les établisse
ments sanitaires du canton. En ca
de conflits 3 venir, 'Etat compt
sur la médiation pour éviter d
plonger des EMS ou des famille
dans des crises majeures.
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C'est avec plaisir que
nous nous tenons a votre
disposition pour

la consignation de vos
tableaux, objets d'arts et

avenir.

Albert Anker (détail).
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