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Plus de sel et de lumière dans les domaines abordés par Matthieu 5 
DES RELATIONS ASSAISONNÉES LA LOI EN FAVEUR DU PROCHAIN 

Claude Baecher 
Enseignement FSE Lausanne, le 31 mars 2012 

 
LE SERMON SUR LA MONTAGNE (MATTHIEU 5 À 7) 
 
Cela commence avec l’intervention de Jésus : son évangélisation 
CONTENU : le Royaume vient, changez de vie ! 
 

I. CONTEXTE : JÉSUS EST LE MESSIE ET INTRODUIT LES TEMPS MESSIANIQUES 
PROMIS 

VOYEZ LA FIN DU CHAPITRE 4 DE MATTHIEU. 
Jean le Baptiste avait été arrêté et Jésus, après avoir été baptisé et  tenté dans le désert, 
commença un ministère itinérant. Il annonçait la "Bonne Nouvelle" en Galilée, au nord 
d'Israël occupée. Au bord de la mer de Galilée, Jésus appelle des disciples (Pierre et 
André, Jacques et Jean). Il cherche à former un peuple nouveau  "qui lui appartienne, 
purifié par lui et zélé pour les bonnes oeuvres" Tite 2/14. 
 
Voyez les parallèles avec l’alliance ancienne et ce qui se passe dans le sermon sur la 
montagne. Sinaï et la « montagne » où Jésus enseigne : 
La foule, la loi, le Messie, l’appel au bonheur… car le Royaume vient. 
 
1.1. Les béatitudes sont 9 appels au bonheur 
 
Les pauvres en esprit 
Les doux (non-violents) 
Ceux qui pleurent (deuil ?) 
Faim et soif de la justice 
Les Miséricordieux 
Les cœurs purs 
Ceux qui font la paix 
Les persécutés pour la justice 
Ceux qui sont persécutés à cause de Jésus 
(voir aussi les 3 béatitudes de Luc 6) 
 
Il s’agit ici d’un portrait unique de Jésus. 
Quel genre de personne suis-je ? 
En fait ils sont heureux… pour le motif que le Royaume vient en Jésus et qu’ils pourront 
vivre la communauté messianique ! Pour s’assurer que ce n’est pas qu’au futur qu’il faut 
penser le Royaume, relisez par exemple Marc 10.20-30. La vie chrétienne c’est poser des 
signes ici et maintenant et dans différents domaines de ce qu’est le Règne de Dieu.  
 
Alors heureux ou « en marche » (Chouraqui). Jésus nous appelle à un bonheur simple, il 
nous dit 9 fois que la vie (celle-ci) a un sens.  
C’est un appel à la conversion intelligente. Un appel à la joie. 
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Jésus entend l’aspiration profonde des humais et y répond. Mais il ne s’agit pas ici d’un 
bonheur naïf, solitaire, de pur détachement ou d’évasion, mais d’une situation de bonheur 
qui ouvre l’avenir. 
 

1.2. « VOUS ETES » 
DU SEL ET DE LA LUMIÈRE ! 

 
VOUS= LES DISCIPLES 
LES CHRÉTIENS 
 
ÊTES : UNE DESCRIPTION DE L’EFFET DE LA MISE EN ROUTE À LA SUITE DU 
MESSIE. LE PRÉSENT DÉCRIT LA VISIBILITÉ MISSIONNAIRE DE CETTE VIE 
FRATERNELLE 
 
SEL ET LUMIÈRE : ASSAISONNEMENT, SANTÉ DES RELATIONS, COMBAT CONTRE 
LES TÉNÈVRES 
 
DU MONDE : DOMAINE DE LA SOCIÉTÉ, LE MONDE DANS LEQUEL L’EGLISE EST LE 
FERMENT. 
 

II. MATTHIEU 5 : 17SS : N’ALLEZ PAS CROIRE… LE MALENTENDU 
UNE CONDITION : ACCUEILLIR JÉSUS COMME CELUI QUI RÉVÈLE LE SENS 
PROFOND DE LA VOLONTÉ DIVINE 

 
Matthieu réagit contre la dureté de chrétiens légalistes de tendance pharisienne (5 :19s et 
chap. 23 ! – ce qui est de plus grand dans la loi ne doit pas disparaître) que j’assimile aussi 
aux tendances narcissiques de notre temps. 
 
Leur justice ne commence pas par la grâce, elle cherche son propre intérêt et écrase les 
faibles. Elle est épuisante, fatigante pour être en règle avec Dieu.  
 
Qu’en est-il du « malentendu » aujourd’hui ? 
 
Voyez les paroles du réformateur Martin Luther Son avis en 1519, constat en 1529 

• « On trouve aujourd’hui bien des chrétiens qui veulent participer aux avantages que 
leur procure l’Eglise, mais non pas aux obligations qu’on a envers elle. Ils ne veulent 
ni secourir les pauvres, ni relever les pécheurs, ni soulager les miséreux, ni compatir 
au malheur, ni intercéder pour les autres, ni lutter pour la vérité, ni faire le sacrifice de 
leur personne ou de leur argent ou de leur honneur pour aider à réformer la 
chrétienté. Ils ressemblent à ces citoyens insupportables qui réclament tout de la 
société et ne font rien pour elle ». 

 

• Mais 10 ans plus tard il fait une inspection des paroisses et dira dans la préface du 
Petit Catéchisme : «Ce qui m’engage, dit Luther, à réduire le catéchisme, c'est-à-dire 
la doctrine chrétienne, à une forme si petite et si simple, c’est l’état désolé de l’Eglise, 
tel qu’il s’est révélé à moi lorsque j’ai pris part à l’inspection des paroisses. Grand 
Dieu … de quelles misères n’ai-je pas été témoin ! Le peuple des campagnes 
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surtout, ne sait plus rien de la doctrine chrétienne ; un grand nombre de pasteurs, 
hélas, sont eux-mêmes incapables de l’enseigner… Ils vivent comme des brutes et 
des pourceaux. Maintenant que l’Evangile luit de nouveau,  la seule chose qu’ils aient 
apprise, c’est d’abuser en maîtres de toutes les libertés » 

 

• Il y a un malentendu pour LUTHER : Nous sommes justifiés devant Dieu par sa 
grâce, et non par les œuvres, … c’est fondamental ; mais pas non plus sans les 
œuvres de la foi et cela aussi c’est fondamental.  

 
Dietrich Bonhoeffer a pu dire dans son commentaire du sermon sur la montagne : « le 
prix de la grâce », p. 25 
« Et pourtant, dans l’histoire de la Réforme, ce n’est pas la reconnaissance par Luther 
de la pure grâce qui coûte qui a fini par remporter la victoire, mais ce fut l’instinct 
religieux de l’homme, toujours en éveil pour découvrir l’endroit où l’on peut acquérir le 
grâce au prix le plus bas ».  
 
Sens de « accomplir »  

- Jésus seul, à notre place, pour que nous n’ayons pas à le faire ? 
- Accomplir les prophéties annoncées à son sujet ? 
- Donner la vraie portée du commandement (nous montrer, par son enseignement et 

sa vie) ? 
La « justice du Royaume » doit DEPASSER celle des scribes et pharisiens !!!  
JUSTICE SUPERIEURE EXIGÉE… 
 

III. Des relations assaisonnées : 

PLUS DE « SEL ET DE LUMIÈRE » DANS CE MONDE... 
PAR UN STYLE DE VIE (chapitre 5) Où JÉSUS EST SOUVERAIN 

 
Matthieu 5:21-26 
Premier domaine envisagé par Jésus 
 
III.1. PRIORITÉ À UNE RELATION RÉCONCILIÉE AVEC LE PROCHAIN  
(pour l'ennemi, voir même chapitre 5:38-48) 
 
Loi : « tu ne commettras pas de meurtre ! »  Ex. 20:13 
 

 Jésus nous enseigne le sens profond de la loi: il y a différentes manières 
d’assassiner quelqu’un !  

 

 v. 22 la colère «(grec: orgè) peut également être criminelle. Ici il s’agit d’une 
colère entretenue ! 

 Déjà dans l’Ancien Testament 
  Dt 19:11  Ne pas haïr le prochain  
  Lév. 19:17  Ne pas haïr le frère 
  Prov. 8:13   Mais : haïr le mal ! oui ! 
 

 v. 22 les insultes 
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La peine infligée augmente au fur et à mesure que l’insulte devient plus petite. Jésus 
souligne que, comme cela part du dedans, il s’agit de prendre toute manifestation 
d’insulte au sérieux : 

 
meurtre 

colère (tribunal local) 
insulte grave (sanhédrin) 

insulte + légère (Géhenne) 
 
Devant la possible colère de l’autre 
 
- Comprendre l’urgence et la priorité d’une démarche  

(Mt 5:24) 

- « Va trouver » tout de suite 

- Explique-toi (expliquez-vous) 

- Avant l’animosité et l’amertume installée 

(voir les réactions de compensations lorsqu’il y a sentiment de dévalorisation). 

Devant ma propre colère  
 
Causes diverses de la colère : apprise par un mauvais exemple (cf. por 22.24-25) ou 
tout simplement l’égoïsme (Jc 4.1ss). Important de voir que la colère est une question 
mal posée ou pas posée à temps. Mais elle peut aussi venir induite par l’injustice 
d’autrui (voyez la colère de Jésus).  
 
- Si seulement nous nous mettions plus en         colère... sainte (indignation contre 

l’injustice, le péché et ses conséquences...). 

- Devant sa propre colère, apprendre à la formuler... à Dieu et à soi-même (avec la 
possibilité d’y renoncer si elle n’est pas fondée, ou de la maintenir sous forme de 
revendication consciente). Voir les Psaumes de colère à ce sujet ou de confiance.  

- Apprendre à limiter le temps de cette colère (« sans pécher » Eph. 4:26). 

- Apprendre à s’exprimer, à s’expliquer à temps !... et être prêt à mettre en ordre et à 
restaurer une relation, à pardonner (6:12) 

- Apprendre au besoin, à faire le deuil de l’insatisfaction et « s’en remettre à Dieu qui 
juge justement »         (1 Pierre 3:23)... à l’exemple de Jésus, « lui dont les 
meurtrissures vous ont guéris » (v. 24). 

Contexte d’application  de cette parole de Jésus 
 
Le pèlerinage (tri-)annuel au temple de Jérusalem 
(en vue de rencontrer Dieu) 
 
Qu’arrive-t-il lorsqu’on est en chemin avec d’autres ? 
- des incompréhensions 
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- des colères, de l’amertume, des insultes 

- des débiteurs et des créanciers se croisent  

2 conseils pratiques (v. 23-24) 
 
a. Un cas limite ! « là tu te souviens »: 
- VA : PRENDS L’INITIATIVE ! 

- LAISSE : priorité à la relation à restaurer ! 

- RÉCONCILIE : à nouveau bien disposé.  

b. Affaire financière 
- C’est également explosif 

- ACCORDE-TOI : trouve une solution, fais-en un ami. Urgent ! 

 
 Commun aux 2 cas : évitez que la situation ne s’envenime, trouvez une solution 
(voir également Ephésiens 4:26-27). 

 
 Ce qui empoisonne le culte : 
Des relations non restaurées ! 
Une communion brisée entraîne un jugement divin  
car le culte nous place … 

devant le créateur et juge.  
 
Etre en communion avec Lui (le culte au temple)  
c’est travailler à l'entente avec le prochain.  
 

Que fait Jésus de « la loi » ? 
Il étend l'interdit du meurtre à la colère entretenue et à l'insulte. 
Apprenons à vivre réconciliés. C'est la chose la plus "religieuse" à faire.  

 
III.2. DEUXIÈME DOMAINE : LORSQUE JÉSUS CONQUIERT NOS 
PASSIONS : LA RELATION HOMMES-FEMMES (Mt 5 :27-32) 
Tu ne convoiteras pas ! Faire face à la convoitise sexuelle 
 
« Tu ne commettras pas d’adultère » 
= 7

e
 commandement (Exode 20 :14) De 22 :9-23 :15 

 
Jésus le renforce par le 10 commandement ! 
Racine= la convoitise (Exode 20 :17) 
De 25 :11-15 qui a pour base le fait d’honorer son prochain! 
 
Conseils pratiques (v. 29-30) 
      - 'Convoiter' c'est déjà commettre l'adultère                 :27-28 
  Adultère : Exode 20:14 
  Racine : convoitise ! Exode 20:17 
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La convoitise, c’est lorsque le désir (légitime et pour lequel il s’agit de louer Dieu) 
s’installe et devient un plan, un stratagème pour s’approprier le conjoint d’autrui.  
 

- Il faut une démarche radicale                           :29-31 : l 
- ’œil organe de la vue et la main organe de l’action 

  Possible à éduquer !  
  Appel à la volonté et action radicale ! 
 
 C’est bon de faire partie d’une communauté où l’on se respecte et ou 
hommes et femmes se sentent en sécurité. Ce qui est recherché au fond de 
chaque humain, c’est l’intimité (c’est la proximité dans le respect, au sens positif, 
la familiarité, l’attention mutuelle, la confiance, l’amitié). Le rapport sexuel 
consommé n’est pas une condition indispensable à l’existence humaine. Nous 
pouvons vivre sans rapports sexuels, mais pas sans intimité.  Les sœurs peuvent 
être belles sans être provocatrices, les hommes peuvent être virils sans être 
machos. Il s’agit ainsi d’accepter de réorienter les pulsions sexuelles vers ce pour 
quoi nous avons été créés.  
 
Ouvrez les yeux sur les effets catastrophiques de la répudiation/divorce :  :31-32 
  Loi : Dt 24:11ss 
  = mesure de protection pour les épouses 
(il n’est pas permis de reprendre après un divorce) 
 Femmes (ou prochain) = pas un objet sexuel au service de mes fantasmes  
  "Sauf en cas d'infidélité" ? Comment comprendre ? 

- Union illégitime, consanguine Lv 18:6ss 
    - Adultère (de la femme?) 
    - Prostitution (de la femme?) 
    - Infidélité (du mari): quitter sa femme 
Tolstoï traduit "outre la faute de libertinage (du mari!), il l'expose au remariage 
 
  Mt 19:1-9 parle de dureté de coeur, mais n'autorise pas le divorce.  
 
III.3. 3e DOMAINE : LA PAROLE, SE TENIR DERRIÈRE CE QU’ON DIT 
 
Tu ne jureras pas du tout ! Vivre dans la vérité           :33-37 
 
3e commandement : interdiction du juron et de la magie (de manipuler Dieu) ! Ex. 
20:7 
A.T. accentue : "Fais ce que tu as juré de faire" Lv 19:12 ; Dt 23:22 ; Nb 30 :3 
etc. 
 
Serment = formule destinée à renforcer la vérité, à donner plus de poids ; or le 
judaïsme a évolué dans cet emploi, cf. Mt 23:16. 

 
Conclusion radicale : Jésus abolit le serment car abus et pas de pouvoir  en nous 
  Recommandations : dire la vérité, éviter les pièges du malin 
  La simplicité c'est la liberté, la duplicité c'est l'esclavage.  
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  C’est bon de faire partie d’une communauté où l’on se dit la vérité ! 
 
Plus de sel et de lumière… lorsque Jésus oriente notre amour ! Matthieu 5 :38-48) 
 
III.4. QUATRIÈME DOMAINE : LE CONFLIT 
Tu ne répliqueras pas (loi du Talion) = déjà un progrès sur la vengeance 
illimitée !  
      Faire face à la souffrance et à la douleur    :38-42 
 
  La rétribution = le droit    

Egalité pour tous riches ou pauvres (en Israël!) 
  Progrès sur la vengeance 
  Ex. 21:24, blessures accidentelles 
  Lv 24:20 et Dt. 19:16ss, blessures volontaires 
   
Ordre de Jésus : ne pas anti-stenaï : riposter 
= s'opposer sur le même mode, se dresser contre But : tenter de gagner l'autre 
    
4 conseils pratiques : vaincre le mal par le bien (Psaume 37 et Romains 12) 
 

a. Domaine personnel v. 39 : rester et s'exposer - personne libre = 
s’exposer à la 2

e
 giffle (celle du mépris) 

b. Domaine juridique v. 40 : humiliation supplémentaire or Dt 24:10 
(+ nudité, interdite) 

   = humiliation supplémentaire 
   =pas défendre nos droits, pour gagner l’autre 
     

= mise en évidence du mal (eux se découvrent et sont 
découverts comme méchants) 
b. Domaine politique v. 41 : faire encore plus !? 

= corvée limitée 
= quelles questions se posera l’homme armé ? 

c. Domaine économique v. 42,  
= donner, liberté à l'égard de sa propriété 
(ne veut dire qu’il faut donner n’importe quoi !) 

   
III.5. Tu étendras aussi ton amour à tes ennemis :43-48 Lc 6:27-36 
Que dit la loi au sujet des ennemis ? 
  Loi : Lv 19:18 
  Psaume 139:19ss, prières de haine, mais pas haine encouragée 
  Esséniens parlaient des "fils des ténèbres" ou zélotes actifs 
 

A.T. au contraire : Exode 23:4ss ; Prov. 25:21 ; 2 Rois 6:22ss 
Les traditions humaines sont très limitatives sur l'amour en la 
matière (au nom des « intérêts nationaux » souvent). 

   
S’il est évident que du temps de Jésus les ennemis étaient les romains (aussi 
certains religieux qui voulaient le faire mourir !), du temps de l’Eglise primitive il 
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pouvait s’agir après 70 des juifs qui n’avaient pas reçu Jésus comme le Messie et 
qui excluaient des synagogues (cf. Marc 13). 
 
  Jésus dit "mais aussi" à nos "oui, mais" ! Soyez des témoins qui 
n'ajoutent pas du mal au mal, témoins d'un amour qui va plus loin 

Aimer l'ennemi, c'est le bénir, faire du bien, prier pour lui 
 
  Qui sont les "ennemis" ? 
  Buts et fondements d'une telle action ? v. 45-48 
  Imiter Dieu c'est porter les traits de famille de Dieu, dans le 
comportement même. L'amour de Dieu est fondateur de notre amour : pas de 
différence, par d'amour "donnant-donnant". Il faut s'ouvrir à 
"L'EXTRAORDINAIRE" dont parle Jésus. 
 
« Etre parfait » comme le Père = adulte en amour, "miséricordieux" (Lc 6:36), 
sans distinctions 
  Est-ce que Jésus interdit également par là, pour ses disciples, le 
meurtre légalisé qui est la participation à la guerre ou d’autres formes de 
meurtres? « La bombe n’a pas besoin d’exploser pour faire des affamés… ». 

 
Avec Jésus le Royaume de Dieu a fait irruption… et cela se voit déjà sur plusieurs 
plans dans la vie des disciples. Ils sont ainsi sel et lumière du monde. 


