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La Trinité dans l’Ancien Testament (1) 
 

« Dieu seul parle bien de Dieu. » 
Blaise Pascal (Pensées 799) 

 
La vision trinitaire de Dieu est propre à la foi chrétienne. Souvent mal intégrée dans la vie des 
chrétiens, elle est néanmoins au cœur de la Révélation biblique. L’étude de ce que la Bible dit 
de la Trinité nous permet d’entrer plus avant dans le mystère de Dieu et d’entrevoir la richesse 
de son être. 
Le mot « Trinité » ne se trouve pas dans la Bible. Pour caractériser le Dieu des chrétiens, il 
apparaît pour la première fois vers 180 sous la plume de Théophile d’Antioche (A Autolycus 
II.15). En fait il est une conséquence d’une étude soignée de la Bible et de ses affirmations sur 
Dieu, dans l’Ancien comme dans le Nouveau Testament. 
 
1. Le monothéisme biblique 
Dans le Moyen-Orient ancien, les peuples qui entourent Israël sont polythéistes. Même si 
parfois certains voient dans le pharaon Akhénaton l’un des précurseurs du monothéisme 
biblique, l’affirmation du fait qu’il n’y a qu’un seul Dieu est l’un des cadeaux du peuple 
hébreu à l’humanité. Pour établir cette conviction au sein du peuple israélite, la lutte a été 
intense et les rechutes nombreuses. 
« Ecoute Israël ! Le Seigneur notre Dieu. Le Seigneur est un » (Deutéronome 6,4). Cette 
formule, toujours répétée aujourd’hui dans les synagogues, témoigne d’un monothéisme strict. 
A côté du Dieu d’Israël, il n’y a pas d’autre dieu. Le Nouveau Testament poursuivra dans 
cette veine. La première épître  à Timothée embouche cette trompette en disant : « Car il y a 
un seul Dieu, et aussi un seul médiateur entre Dieu et les humains, l’humain Jésus-Christ… » 
(1Tm 2,5). 
 
2. Les traces d’une pluralité en Dieu dans l’Ancien Testament 
Dans l’Ancien Testament, plusieurs passages renvoient à une certaine pluralité en Dieu. Ils 
sont les indices ou les attestations voilées de cette diversité. 
 
2.1 Le pluriel de délibération divine 
« Faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance. » Cette parole que Dieu 
s’adresse à lui-même au moment de la création du premier humain dans le premier chapitre de 
la Genèse (1,26) semble indiquer une différenciation en Dieu. Que signifie ce verbe et ces 
pronoms au pluriel ? L’explication la plus vraisemblable est que l’auteur de la Genèse fait 
allusion à une pluralité de personnes en Dieu même. Au IIe siècle, Théophile d’Antioche a 
compris ce passage biblique comme indiquant une parole de Dieu à son Verbe et à sa Sagesse. 
Dans le récit de vocation du prophète Esaïe, Dieu s’exclame : « Qui enverrai-je ? Qui ira pour 
nous ? » (6,8). Dans le même texte, il y a combinaison d’un je, singulier, à un nous, pluriel. 
L’indice d’une pluralité en Dieu. 
 
2.2 La Parole et l’Esprit 
Dans plusieurs textes, on rencontre une différenciation en Dieu, entre Dieu et sa Parole ou 
entre Dieu et son Esprit. Dans le Psaume 107, il est rapporté que Dieu envoie sa parole et 
guérit ceux qu’il a rachetés (107,20) ; au Psaume 147, Dieu « envoie ses ordres sur la terre et 
sa parole court avec rapidité » (147,15). Dans le prophète Esaïe, c’est le souffle de Dieu ou 



l’Esprit qui paraît disposer d’un rôle propre : « Et maintenant le Seigneur Dieu m’a envoyé 
avec son souffle » (Es 48,15, voir aussi Es 63,10ss.). 
La Parole et l’Esprit apparaissent ainsi comme des agents distincts de Dieu, mais qui jouent 
un rôle comme « Dieu parlant » ou comme « Dieu présent », aux côtés de ceux qui lui sont 
fidèles. 
 
2.3 L’Ange du Seigneur 
L’Ange du Seigneur ou le messager de Dieu est une formule qui revient à de nombreuses 
reprises dans l’Ancien Testament. Parfois, elle peut désigner une créature céleste, mais 
souvent le rôle de ce messager de Dieu est d’une telle importance que l’on peut penser qu’il y 
a identité entre Dieu et son messager. L’« homme » qui lutte avec Jacob au gué du Yabboq 
semble être Dieu lui-même (Gn 32,25-31). Dans le récit de la révélation du nom divin au 
buisson ardent, l’Ange du Seigneur apparaît à Moïse (Ex 3,2). Au désert, le messager de Dieu 
qui conduit le peuple dispose du pouvoir de pardonner les péchés ; et il a en lui le nom de 
Dieu (Ex 23,20-23). Autant dire que ces textes rendent un témoignage fort au pressentiment 
du mystère d’une certaine pluralité en Dieu. Les Pères de l’Eglise ne s’en sont pas privés. Ils 
ont reconnu dans l’Ange du Seigneur le Fils ou le Verbe de Dieu, dont parle le Nouveau 
Testament. 
 
2.4 La Sagesse 
En personnifiant la sagesse, le livre des Proverbes apporte un indice supplémentaire à cette 
diversité en Dieu. Dans le chapitre 8 des Proverbes, la Sagesse est à côté de Dieu au moment 
de la Création (8,22-31). Elle en est même le maître d’œuvre (8,30). On peut invoquer ici le 
fait qu’il s’agit d’un procédé littéraire, mais la suggestion n’en demeure pas moins forte d’une 
pluralité en Dieu. 
 
2.5 Le Messie 
D’autres éléments du donné biblique renforcent encore ce sentiment de diversité en Dieu. Il 
s’agit de tout ce qui concerne le Messie issu de la lignée de David. Le Messie attendu 
disposera d’un statut qui l’élève au-dessus de la condition humaine. David lui-même l’appelle 
son « Seigneur » (Ps 110,1) et Esaïe parle de cet enfant à naître comme du « Dieu-Héros », du 
« Père éternel », du « Prince de paix » (Es 9,5). Une attestation de plus de ce pressentiment 
d’une diversité en Dieu, qui se révèlera pleinement par la venue de Jésus et par le don de 
l’Esprit. 
 
3. Conclusion 
L’Ancien Testament affirme avec force le monothéisme : il n’existe qu’un seul Dieu. 
Néanmoins, certains textes bibliques indiquent la trace d’une certaine diversité en Dieu par le 
recours au pluriel de délibération, par la mention de l’Ange de l’Eternel et par la 
personnification de la Sagesse. La venue de Jésus-Christ et le don de l’Esprit aux chrétiens 
viendront renforcer dans le Nouveau Testament cette conviction d’une pluralité en Dieu. 
 
4. Questions 
Choisissez une rechute du peuple d’Israël dans l’idolâtrie ou dans le polythéisme. Expliquez pourquoi 
le peuple d’Israël peine avec le Dieu unique, que l’on ne saurait représenter. 
Qu’apporte Esaïe 40,12-26 à votre compréhension du Dieu unique ? 
Indiquez un texte de l’Ancien Testament qui vous paraît constituer un indice fort de la Trinité ? 
Expliquez pourquoi il est convaincant ? 
En quoi Genèse 18 témoigne d’une diversité en Dieu ? 
Si vous aviez à expliquer à un juif votre vision du Dieu trinitaire à partir de l’Ancien Testament, 
comment vous y prendriez-vous ? 


