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La plénitude  
du Saint-Esprit 

La plénitude du Saint-Esprit : 
définition 
n  Les expressions "rempli du Saint-Esprit" et "plein 

d'Esprit" se trouvent 15 fois dans le N.T.  
–  14 fois chez Luc - dans l'Évangile et le livre des Actes  
–  1 fois chez Paul 

n  Cette expression ne désigne pas un état bien défini 
ou catalogué 
–  La plénitude de l'Esprit exprime davantage un devenir, 

une qualité de vie, qu'une expérience vécue une fois 
pour toutes.  

–  Il n'y a pas de critère absolu ou objectif pour la 
reconnaître à coup sûr et de façon définitive  

Deux types d'expériences sur 
le chemin de la plénitude   

n  Des expériences momentanées en vue 
d'une intervention précise au nom du 
Seigneur  

n  Une croissance progressive plus ou moins 
régulière 
–  la plénitude dans son sens absolu ne sera 

atteinte que dans l'au-delà 
– seul en Jésus-Christ habitait toute la plénitude 

de la divinité (Col. 2:9) ! 

La plénitude par afflux    

n  Luc emploie toujours le même verbe grec 
« pimplémi » pour désigner cette expérience  
–  6 fois à l’aoriste (un temps proche du passé simple en 

français) 
–  Luc 1:41; 1:67; Actes 2:4; 4:8, 31; 13:9 

n  Désigne toujours une intervention momentanée 
et soudaine du Saint-Esprit s'exprimant  
–  par une parole prononcée au nom du Seigneur  
–  parfois accompagnée de l'exercice d'un don particulier 

(charisme). 
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La plénitude par afflux :  deux 
citations  
n  Ralph Schallis :  

– "Cette plénitude a surtout pour but de rendre 
efficace leur témoignage en faveur du 
Christ... Dans tous les cas, nous voyons que 
l'Esprit, par sa plénitude, apportait à la parole et 
au témoignage des apôtres l'autorité de 
Dieu". 

n  Jean Cadier (brigadier de la Drôme)  
– "L'expression nous fait songer à un torrent qui 

s'élance avec violence de la montagne, 
emportant tout sur son passage, à un vent qui 
souffle avec impétuosité". 

La plénitude par afflux 

n  L'expérience de la plénitude par afflux peut 
se renouveler 
–  il suffit de lire attentivement les textes bibliques 

pour s’en convaincre 
n  Luc 1:41: Dès qu'Elisabeth entendit la 

salutation de Marie, son enfant tressaillit 
dans son sein, et elle fut remplie du Saint-
Esprit. Elle s'écria d'une voix forte... 

n  Luc 1:64 et 67: Zacharie son père fut rempli 
du Saint-Esprit, et il prophétisa...   

La plénitude par afflux 

n  Ac. 2:4 : Et ils furent tous remplis du Saint-Esprit et 
se mirent à parler en d'autres langues, selon que 
l'Esprit leur donnait de s'exprimer. 

n  Ac. 4:8 : Alors Pierre rempli du Saint-Esprit dit: ...
(v. 12: quand ils virent l'assurance de Pierre et 
Jean...) 

n  Ac. 4:29-31 : Quand ils eurent prié, le lieu où ils 
étaient trembla, ils furent tous remplis du Saint-
Esprit et ils annonçaient la parole de Dieu avec 
assurance. 

La plénitude par afflux 

n  Ac. 13:8-12 : Alors Saul, appelé aussi Paul, rempli 
d'Esprit Saint fixa les yeux sur lui et dit: ... la main 
du Seigneur est sur toi, tu seras aveugle, et tu ne 
verras pas le soleil. Aussitôt l'obscurité et les 
ténèbres tombèrent sur lui... 

 
n  Remarque: l’apôtre Pierre a vécu les expériences 

renouvelées de la plénitude rapportées dans les 3 
premières citations du livre des Actes  
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La plénitude par afflux: 
conclusion  

n  La plénitude par afflux  met le croyant au 
bénéfice  
– d'un afflux soudain d'énergie spirituelle au 

service de la parole et de la mise en œuvre des 
charismes reçus 

– elle se manifeste par la hardiesse, 
l'assurance, le libre parler, l'autorité 
spirituelle  

– cette expérience doit être renouvelée, on ne la 
vit pas une fois pour toutes  

La plénitude par afflux: 
conclusion  

n  La prière de Paul dans Ephésiens 6:19-20 
revient, sans que le terme y soit, à 
demander la plénitude du Saint-Esprit:  
– "Priez pour moi: que la parole quand j'ouvre la 

bouche, me soit donnée pour faire connaître 
avec hardiesse le mystère de l'Évangile, pour 
lequel je suis ambassadeur dans les chaînes; 
et que j'en parle hardiment comme je dois 
en parler". 

La plénitude par saturation 

n  Luc emploie un autre vocabulaire pour 
exprimer la plénitude par saturation  
– c'est le verbe pléroô et l'adjectif plérès et 

ceci à 6 reprises:  
– Luc 4:1; Actes 6:3,5; 7:55; 11:24; 13:52  

n  Auxquelles viennent s'ajouter une 
occurrence chez Paul :  
– Ephésiens 5:18 

La plénitude par saturation 

n  Ce vocabulaire sert à exprimer une 
plénitude durable, une imprégnation du 
caractère du Christ par la présence du 
Saint-Esprit 
– correspond davantage à la maturité 

chrétienne 
– se traduit pratiquement dans une nouvelle 

qualité de vie  
– Les personnes ainsi désignées manifestent 

d'une manière courante et régulière le fruit de 
l'Esprit 
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La plénitude par saturation 

n  Luc 4:1 : Jésus, rempli de l'Esprit, revint 
du Jourdain 

n  Ac. 6:3 : pour le choix des diacres, on 
précise des hommes "de qui l'on rende un 
bon témoignage, remplis de l'Esprit et de 
sagesse..." 

n  Ac. 6:5 : Ils élurent Etienne, homme plein 
de foi et d'Esprit Saint 

La plénitude par saturation 

n  Ac. 7:55 : Etienne, rempli d'Esprit Saint 
fixa les regards vers le ciel et vit la gloire de 
Dieu 

n  Ac. 11:24 : Barnabas, envoyé de Jérusalem 
à Antioche "était un homme bon, plein 
d'Esprit Saint et de foi" 

n  Ac. 13:52 : Les disciples quant à eux étaient 
remplis de joie et d'Esprit Saint 

La plénitude par saturation 

n  Cette plénitude devrait être l'expérience 
normale et régulière de tout chrétien, selon 
que l’exprime Paul dans Ephésiens 5:18 : 
– « Ne vous enivrez pas de vin, c'est de la 

débauche. Mais soyez remplis de l'Esprit » 
– « Ne cherchez pas l'ivresse que produit le vin, - 

cela mène à une vie déréglée, au libertinage et 
à la perdition - mais buvez à longs traits à la 
coupe de l'Esprit, laissez-vous constamment à 
nouveau remplir par le Saint-Esprit et cherchez 
en lui votre plénitude »  (Parole Vivante)   

La plénitude par saturation 
selon Eph. 5:18 
n  Une lecture attentive de Eph. 5:18, nous 

permet de souligner les points suivants: 
–  Impératif: met en évidence notre responsabilité 
–  Impératif présent: exprime une action continue: 

c’est continuellement que le chrétien doit 
aspirer à la plénitude du Saint-Esprit 

–  Impératif passif: c’est une grâce que nous ne 
pouvons que recevoir, d’où attitude 
d’ouverture et de réceptivité   
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La plénitude par saturation: 
ses caractéristiques 

n  Cette plénitude se manifeste avant tout dans nos 
relations mutuelles, dans notre unité en Christ (Eph 
5:18-21) 
–  le dialogue, le partage, le fait de se parler: "entretenez-

vous"! 
–  la louange par le chant des psaumes, des hymnes et des 

cantiques; "chantez et célébrez le Seigneur de tout votre 
cœur". 

–  la reconnaissance en toutes choses: "rendez toujours grâces 
à Dieu le Père, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ". 

–  la soumission mutuelle exprimant concrètement notre 
appartenance mutuelle; en Christ l'homme est libéré de sa 
solitude, mais également de son individualisme. 

La plénitude par saturation: 
ses caractéristiques 

n  Cette soumission mutuelle doit être vécue 
dans le respect de l'ordre de Dieu  
– au sein du couple (Eph. 5:22-33),  
– de la famille (Eph. 6:1-4)  
– et de la société (Eph. 6:5-9) 
– Le combat spirituel (Eph. 6:10-20) ne paraît 

pas sans rapport avec le respect de cet ordre, 
peut-être même en est-il le principal enjeu ! 

La plénitude par saturation 

La plénitude par saturation 
est en relation directe avec la 
maturité chrétienne et  
le fruit de l'Esprit (Gl 5.22) 

Saint-Esprit 

Temps 

Plénitude par  
saturation 

Plénitude par 
afflux 


