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« N'attristez pas le Saint-
Esprit de Dieu! »  

 
 Éphésiens 4:30  

Comment peut-on 
attrister le Saint-Esprit? 

n  Le verbe traduit par "attrister" signifie: 
chagriner, affliger, vexer, incommoder  

n  Tout écart par rapport à la volonté de Dieu 
attriste le Saint-Esprit  

n  Impossible de vivre dans la plénitude du 
Saint-Esprit sans une soumission réelle à 
la volonté de Dieu et à sa Parole 

Fausse relation aux 
autres 

n  D’après le contexte de Éphésiens 4:30 

n  Mauvais usage de notre bouche 
–  Le SE veut se servir de nos bouches pour confesser 

et glorifier Jésus 
–  Inadmissible que de la même bouche sorte la 

bénédiction et la malédiction (Jac 3:10) 

n  Remise en cause de l’unité des chrétiens 
–  Importance de la vie communautaire 

n  Test: quelle est votre relation avec votre 
prochain? (I Jn 4:20) 

Fausse relation au Saint-
Esprit 

n  Mauvaise connaissance du SE  
– Victime de préjugés 
– Conditionnés par des expériences 

traumatisantes 
– Crainte et doute par rapport au SE 
– Soupçon suite à des mises en garde 
– Manque d’attention et d’écoute 
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Fausse attitude par rapport 
aux dons spirituels 

n  «N’éteignez pas le SE; ne méprisez pas 
les prophéties; mais examinez toutes 
choses, retenez ce qui est bon… »  
(1 Th 5:19-22)  

n  Différentes attitudes des Églises 
– Corinthe: surenchère charismatique 
– Thessalonique: tendance à mépriser les dons 

spirituels (prophétie) 
– Attention à l’application de ces exhortations ! 

Fausse attitude par rapport 
aux dons spirituels 

n  Comment peut-on attrister le SE? 
– En ne pratiquant pas le don reçu 
– En s’opposant à sa pratique dans l’Église 
– En n’accueillant pas le cadeau transmis par 

l’exercice d’un don 
– En négligeant d’exercer le discernement 

n « Examinez toutes choses , retenez ce qui est 
bon !» 

n Que veux-tu me dire par cette parole? 

Examinons notre relation 
au Saint-Esprit 

n  Faisons-nous bon ménage avec Lui? 
n  Nous devons nous humilier 

– De nos préjugés 
– De nos craintes 
– De nos méfiances 

n  Première étape vers un renouveau 
spirituel et vers la plénitude du SE 
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Un Esprit de force, 
d’amour et de sagesse 

n  "Je t'exhorte à ranimer la flamme du don de 
Dieu que tu as reçu par l'imposition de mes 
mains. Car ce n'est pas un esprit de timidité 
que Dieu nous a donné, mais un esprit de 
force, d'amour et de sagesse"  
(2 Tim. 1:6-7).  

n  Met en relation trois aspects de l’action du 
Saint-Esprit 

Un Esprit de force 
n  La promesse du SE est liée à la promesse 

d’une puissance en vue de l’Évangélisation 
n  Expérience de Pierre le jour de Pentecôte 

–  Témoigne avec puissance et courage devant des 
milliers de personnes (Ac. 2:23) 

–  Témoigne avec assurance devant les autorités (Ac. 
4:23) 

–  Cette assurance est renouvelée selon les besoins et 
en réponse aux prières 

n  Ne pas confondre cette force 
–  Avec notre volonté de puissance 
–  Avec l’autoritarisme, l’agressivité, la violence 

Un Esprit d’amour 
n  Expérience du prophète Élie (1 Rois 19:9-13) 

–  Après la victoire sur les faux prophètes 
–  Prend la fuite devant Jézabel 
–  Totalement découragé 
–  Souhaite une intervention directe de Dieu 
–  Dieu lui accorde une nouvelle révélation de sa 

personne 

n  Pédagogie de Dieu 
–  L’Éternel  n’était pas dans le vent 
–  L’Eternel n’était pas dans le tremblement de terre 
–  L’Eternel n’était pas dans le feu 
–  Enfin un murmure doux et léger… 

Un Esprit d’amour 

n  Attitude des disciples 
–  Par rapport aux enfants 
–  Préoccupation constante pour la 1ère place 

n  Expérience de Jean et Jacques (Luc 9:51-56) 
–  Devant le refus des Samaritains de les recevoir 
–  Seigneur veux-tu que nous appelions le feu du ciel 

pour les détruire? 
–  Vous ne savez pas de quel esprit vous êtes animés! 
–  Le Fils de l’homme est venu non pour perdre les 

âmes des hommes, mais pour les sauver! 
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Un Esprit d’amour 
n  Attitude du Messie 

–   « IL ne criera point, il n’élèvera point la voix, il ne la 
fera point entendre dans les rues. Il ne brisera point le 
roseau cassé et il n’éteindra point la mèche qui brûle 
encore » (Esaïe 42:2-3) 

–  Il s’identifiera aux plus faibles, à ceux qui n’ont pas 
d’apparence, à ceux que l’on rejette (Esaïe 53) 

–  Toute la vie de Jésus a été caractérisée par l’amour et la 
compassion 

n  Attitude de Paul en contraste avec les Corinthiens 
–  Alors qu’ils triomphent Paul est devenu le rebut du 

monde (1 Cor. 4:8-13) 
–  « Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans 

le faiblesse » (2 Cor 12:1-10) 

Un Esprit d’amour 

La vraie force de Dieu  

c’est son amour ! 

Un Esprit de sagesse 

n  Dieu ne s’est pas contenté de nous 
encourager du haut du ciel 
–  En son Fils Jésus-Christ il s’est incarné 
–  Il a partagé concrètement notre existence 
–  Il s’est offert comme victime expiatoire 
–  Son amour s’est montré efficace !  

n  L’amour chrétien conduit aux actes 
–  Ne se contente pas de bonnes paroles ! 
–  Ne s’arrête pas aux bonnes intentions ! 
–  Dieu donne des mains à notre amour: 

les dons spirituels ! 

Un Esprit de sagesse 

n  Faux d’opposer l’amour aux dons spirituels 
–  Le chapitre de l’amour (1 Cor 13) s’articule avec 

les chapitres 12 et 14 
–  « Aspirez aux dons les meilleurs. Et je vais vous 

montrer une voie par excellence… » (12:31) 
–  «Recherchez l’amour, aspirez aux dons 

spirituels… » (14:1) 

n  L’amour véritable nous pousse à rechercher 
les dons! 
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Un Esprit de force, 
d’amour et de sagesse 

n  On a beau avoir reçu un don spirituel, si l’on 
n’a pas la force de l’exprimer, à quoi bon ! 

n  On a beau avoir reçu un don spirituel, avoir la 
force de l’exprimer, s’il n’est pas pratiqué dans 
l’amour, à quoi bon ! 

n  IL nous faut un esprit de force, d’amour et de 
sagesse pour servir Dieu efficacement et 

glorifier son nom. 

FORCE AMOUR SAGESSE 

Un Esprit de force,  
d’amour et de sagesse 


