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Les crises de la foi 
Etapes sur le chemin de la vie spirituelle
7 fiches d’animation pour une étude en groupe ou en solo

Sélina Imhoff

Voici quelques indications qui vous permettront de découvrir avec profit le livre de Linda Oyer 
et Louis Schweitzer : « Les crises de la foi. Etapes sur le chemin de la vie spirituelle ».

1. Le matériel à disposition
>> Linda Oyer et Louis Schweitzer, Les crises de la foi. Etapes sur le chemin de la vie spirituelle, 
Dossier Vivre no 32, Genève, Je Sème, 20112, 104 p.

>> A commander dans votre librairie ou ici : http://bit.ly/2Im5uTA

>> Le DVD Vitamine B Les crises de la foi. Etapes sur le chemin de la vie spirituelle, 
Sept émissions avec Linda Oyer et Louis Schweitzer.  
Interview : Serge Carrel. Production : www.dieutv.com et www.lafree.ch.  
A commander ici : http://bit.ly/2ImVoly

>> 7 vidéos disponibles sur lafreetv, la chaîne youtube du FREE COLLEGE.

>> 7 fiches d’animation réalisées par Sélina Imhoff.

2. Préparation de l’animateur(trice) et des participants
Pour que votre rencontre se déroule dans les meilleures conditions, il est important que l’ani-
mateur (trice) ait lu préalablement les textes de « Les crises de la foi. Etapes sur le chemin de 
la vie spirituelle » se référant à chacune des émissions et portant sur le thème de la rencontre. 
(Voir la fiche d’animation).

3. Structure de la rencontre
Nous vous proposons de structurer votre rencontre comme suit :

>> Visionner la vidéo.

>> Lecture du passage étudié dans votre Bible ou sur la fiche d’animation.

>> Répondre aux questions de la fiche d’animation.

>> Temps de méditation et de prière pour formuler devant Dieu ce que vous avez appris par ce 
parcours biblique.
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4. Les fiches d’animation
Les fiches d’animation sont construites en trois temps :

11  Observation

II Interprétation

"" Application

Il est important de ne pas court-circuiter les deux premières étapes, la tentation étant grande 
d’en arriver directement à la troisième. La frontière entre la deuxième et la troisième étape 
peut s’avérer un peu floue…
Le livre, ou tout au moins, le chapitre étudié, est supposé lu. Les lectures annexes personnelles 
sont tout à fait recommandées.
Ne pas oublier que le Saint-Esprit travaille remarquablement bien au sein d’une équipe (Mat-
thieu 18.20). « Les crises de la foi. Etapes sur le chemin de la vie spirituelle » est donc fait pour 
être dépassé… par vous-mêmes !

5. Pour aller plus loin
Louis Schweitzer, Les chemins de la vie spirituelle, Esquisse d’une spiritualité chrétienne, Cléan 
d’Andran, Excelsis, 2003, 160 p.

Linda Oyer, Dieu à nos pieds. Une étude sur le lavement des pieds, Dossier de Christ seul, 
Montbéliard, Editions mennonites, 2002.

Daniel Bourguet, Les maladies de la vie spirituelle, Lyon, Réveil Publications, 2000, 120 p.

Richard Foster, Eloge de la discipline, trad. de Nicole Ardouin, Deerfield, Vida, 1993, 320 p.
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I. La crise du prophète Elie
1. Le matériel à disposition

>> Linda Oyer et Louis Schweitzer, Les crises de la foi, Genève, Je Sème, 2011, 
p. 13 à 20.

>> Première émission Vitamine B sur le DVD (durée : 14’00).

>> Youtube : http://bit.ly/2IkQXrf

2. Visionner l’émission

3. Le texte

1 Achab raconta à Jézabel tout ce qu’avait fait Elie, et comment il avait 
tué par l’épée tous les prophètes. 2 Jézabel envoya un messager à Elie, 

pour lui dire : Que les dieux fassent ceci et qu’ils y ajoutent cela, 
si demain, à cette heure-ci, je ne fais de ta vie ce que tu as fait de la vie 

de chacun d’eux ! 3 Elie, voyant cela, s’en alla pour sauver sa vie.  
Il arriva à Bersabée, qui appartient à Juda, et il laissa là son serviteur.  
4 Quant à lui, il alla dans le désert, à une journée de marche ; il s’assit 
sous un genêt et demanda la mort en disant : Cela suffit ! Maintenant, 

Seigneur, prends ma vie, car je ne suis pas meilleur que mes pères. 
5 Il se coucha et s’endormit sous un genêt. Soudain, un messager le 

toucha et lui dit : Lève-toi, mange ! 6. Il regarda : il y avait à côté de lui 
une galette cuite sur des pierres chaudes et une cruche d’eau. 
Il mangea et but, puis se recoucha. 7 Le messager du Seigneur 

vint une seconde fois, le toucha et dit : Lève-toi, mange, car le chemin 
serait trop long pour toi. 8 Il se leva, mangea et but ; avec la force 

que donna cette nourriture, il marcha quarante jours et quarante nuits 
jusqu’à la montagne de Dieu, l’Horeb.

(1Rois 19.1-4 NBS) 

4. L’étude

11 Quels sont les éléments marquants de la vie d’Elie avant qu’il exprime son souhait de 
mourir ?

11 Selon la section « Super-héros » (p. 15), quelles sont les attitudes d’Elie envers Dieu dans la 
réussite et dans l’échec ?
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II Selon la section « Du spectaculaire au bruissement léger » (p. 18), comment évolue 
l’image de Dieu aux yeux d’Élie ?

II Quelles connaissances supplémentaires Elie reçoit-il au travers de son temps de crise ?

II Comment se manifeste la douceur de Dieu envers Elie ?

II Que peut-on dire de la présence et de l’action de Dieu pendant un temps de crise ? 
Est-il absent ?

II Pourquoi les humains ont-ils tendance à vouloir se résigner face à l’absence d’action de 
Dieu ? Quelles réactions le silence de Dieu peut-il provoquer ?

"" Qu’est-ce qui vous touche dans l’histoire d’Elie ?

"" Dans votre histoire de foi, quelles attentes avez-vous placées en Dieu et qui ont 
été déçues ?

"" Avec du recul, comment décririez-vous l’attitude de Dieu à votre égard ?

5. Méditation et prière
Prenez un moment pour repenser à vos temps de réussite et d’échec dans votre vie de foi. 
Qu’avez-vous compris sur Dieu et sur vous-mêmes ? Exprimez à Dieu votre envie de grandir 
dans sa connaissance, dans les bons moments comme dans les plus difficiles.

6. Pour la prochaine fois
>> Lire la section sur « L’apôtre Pierre », p. 20 à 28.

>> Lire Jean 21.15-18.
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II. L’apôtre Pierre

1. Le matériel à disposition
>> Linda Oyer et Louis Schweitzer, Les crises de la foi, Genève, Je Sème, 2011, 
p. 20 à 28.

>> Deuxième émission Vitamine B sur le DVD (durée : 14’00).

>> Youtube : http://bit.ly/2ImUqpp

2. Visionner l’émission

3. Le texte

15 Après qu’ils eurent déjeuné, Jésus dit à Simon Pierre : 
Simon, fils de Jean, m’aimes-tu plus que ceux-ci ? Il lui répondit : Oui, 
Seigneur ! Tu sais bien, toi, que je suis ton ami ! Jésus lui dit : Prends 

soin de mes agneaux. 16 Il lui dit une deuxième fois : Simon, fils de Jean, 
m’aimes-tu ? Pierre lui répondit : Oui, Seigneur ! Tu sais bien, toi, 
que je suis ton ami ! Jésus lui dit : Sois le berger de mes moutons.  

17 Il lui dit pour la troisième fois : « Es-tu mon ami ? » Il lui répondit : 
Seigneur, toi, tu sais tout ! Tu sais bien, toi, que je suis ton ami ! 

Jésus lui dit : Prends soin de mes moutons. 18 Amen, amen, je te le dis, 
quand tu étais plus jeune, tu passais toi-même ta ceinture et tu allais 
où tu voulais ; mais quand tu seras vieux, tu étendras les mains, et un 

autre te passera ta ceinture pour te mener où tu ne voudras pas.
(Jean 21.15-18 NBS)

3. L’étude

11 Expliquez dans les grandes lignes les moments importants de la relation entre Pierre et 
Jésus qui précèdent ce récit ?

11 Décrivez le temps de crise que Pierre a vécu après avoir renié Jésus.

II Qu’est-ce que cela a mis en évidence dans le caractère de Pierre ?

II Que cherche à faire Jésus pour Pierre dans ce passage ?

II Pourquoi était-ce important que Pierre passe au travers de ce temps d’épreuves ?
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"" Quelles sont les caractéristiques de la vie de Pierre qui vous correspondent ?

"" Quelles ont été les épreuves dans votre vécu qui vous ont forgé ?

"" Décrivez l’évolution de votre relation à Dieu au travers de ces temps de crise.

"" Comment Jésus vous restaure-t-il ?

5. Méditation et prière
Prenez un moment pour repenser à l’image que vous avez de Dieu. Ce que vous avez cru à 	
son sujet, ce qui a changé avec le temps. Exprimez à Dieu votre désir de le connaître tel 	
qu’il est et d’avoir foi en lui, même si vous ne comprenez pas tout.

6. Pour la prochaine fois
>> Lire le chapitre 3 « La crise : François d’Assise », p. 53 à 62.

>> Lire Psaume 22.2-3.
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III. La crise :  
François d’Assise

1. Le matériel à disposition
>> Linda Oyer et Louis Schweitzer, Les crises de la foi, Genève, Je Sème, 2011, 
p. 53 à 62.

>> Troisième émission Vitamine B sur le DVD (durée : 14’00).

>> Youtube : http://bit.ly/2ImUBkz

2. Visionner l’émission

3. Le texte

2 Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? 
Pourquoi te tiens-tu si loin ? Pourquoi ne me sauves-tu pas ? 

Pourquoi n’entends-tu pas mes cris ? 
3 Mon Dieu, je crie le jour, et tu ne réponds pas ; 

je crie la nuit, je ne garde pas le silence.
(Psaumes 22.2-3 NBS)

4. L’étude

11 Décrivez la crise exprimée dans ces versets ?

11 Faites un court résumé de la vie et de la spiritualité de François d’Assise ?

11 Expliquez la crise vécue par François d’Assise ?

II Quelles sont les conséquences de la crise vécue par François sur l’ordre qu’il a fondé ?

II Pourquoi François a-t-il cru que Dieu l’avait abandonné ?

II Quel changement peut-on voir chez François après cette crise ?

II Comment les versets du Psaume 22 nous aident-ils à comprendre ce que Jésus a vécu 
sur la croix ?

"" Avez-vous déjà ressenti ce sentiment d’abandon de Dieu ?

"" Par quelles étapes faudrait-il passer pour sortir de la crise spirituelle ?

"" En quoi la vie de François peut-elle vous rejoindre dans votre réalité spirituelle ?
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4. Méditation et prière
Prenez un moment pour repenser à la crise vécue par François d’Assise et à sa résolution. 	
Dans la prière, demandez à Dieu de vous aider à vivre réellement selon sa volonté.

5. Pour la prochaine fois
>> Lire le chapitre 2 « Les phases de la vie spirituelle », p. 29 à 39 (phases 1 à 3).

>> Lire Actes 9.1-6.

Fiche 3 |� La crise : François d’Assise
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IV. Les phases de la vie 
spirituelle

1. Le matériel à disposition
>> Linda Oyer et Louis Schweitzer, Les crises de la foi, Genève, Je Sème, 2011, 
p. 29 à 39 (phases 1 à 3).

>> Quatrième émission Vitamine B sur le DVD (durée : 13’59).

>> Youtube : http://bit.ly/2GaVlrr

2. Visionner l’émission

3. Le texte

1 Cependant Saul, qui respirait encore la menace et le meurtre 
contre les disciples du Seigneur, se rendit chez le grand prêtre  
2 et lui demanda des lettres pour les synagogues de Damas ;  

s’il y trouvait quelques-uns, hommes ou femmes, qui étaient de la Voie, 
il pourrait ainsi les arrêter et les amener à Jérusalem. 

3 Il était en chemin et approchait de Damas quand, soudain, une lumière 
venant du ciel resplendit tout autour de lui. 4 Il tomba à terre et entendit 

une voix qui lui disait : Saoul, Saoul, pourquoi me persécutes-tu ? 
5. Il répondit : Qui es-tu, Seigneur ? Moi, je suis Jésus, celui que, 

toi, tu persécutes. 6 Mais lève-toi, entre dans la ville, 
et on te dira ce qu’il faut que tu fasses. 

(Actes 9.1-6 NBS)

4. L’étude

11 Quelles sont les 5 étapes du cheminement spirituel ?

11 Décrivez les événements vécus par Paul sur la route de Damas ?

II Expliquez comment s’intègrent les 5 étapes dans le vécu de Paul ?

II Qu’est-ce qui caractérise une personne qui vient de découvrir Jésus et qui vit la 
deuxième étape ?

II Quels sont les enjeux ?
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"" Comment se développe le rapport à Dieu dans le processus de la foi ?

"" Pourquoi est-ce important de mettre en place un cadre pour structurer notre vie 
de service en tant que disciples ?

"" Comment avez-vous rencontré Dieu ?

"" Quelles sont les étapes marquantes de votre parcours de foi ?

5. Méditation et prière
Prenez un moment pour situer votre vie de foi en fonction de ces étapes. Demandez dans la 	
prière l’aide et l’accompagnement de Dieu au travers de tout ce que vous vivez.

6. Pour la prochaine fois
>> Lire les sections « La crise existentielle et la fécondité », p. 39 à 51.

>> Lire Luc 7.18-23.
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V. La crise et la fécondité

1. Le matériel à disposition
>> Linda Oyer et Louis Schweitzer, Les crises de la foi, Genève, Je Sème, 2011, 
p. 39 à 51.

>> Cinquième émission Vitamine B sur le DVD (durée : 14’00).

>> Youtube : http://bit.ly/2ImW6iH

2. Visionner l’émission

3. Le texte

18 Les disciples de Jean lui racontèrent tout cela. Jean appela 
deux de ses disciples 19 et les envoya demander au Seigneur : 

Est-ce toi, celui qui vient, ou devons-nous en attendre un autre ? 
20 Arrivés auprès de lui, les hommes dirent : Jean le Baptiseur nous a 
envoyés te demander : « Est-ce toi, celui qui vient, ou devons-nous en 

attendre un autre ? » 21 A ce moment même, il guérit beaucoup 
de gens de maladies, d’infirmités et d’esprits mauvais, et il rendit la vue à 

de nombreux aveugles. 22 Et il leur répondit : Allez raconter à Jean 
ce que vous avez vu et entendu : les aveugles retrouvent la vue, 

les infirmes marchent, les lépreux sont purifiés, les sourds entendent, les 
morts se réveillent, la bonne nouvelle est annoncée aux pauvres. 
23 Heureux celui pour qui je ne serai pas une cause de chute !

(Luc 7.18-23 NBS)

4. L’étude

11 •	 O Décrivez la crise que vit Jean Baptiste au niveau personnel et vis-à-vis de Jésus ?

II Quels sont les liens entre les crises et les attentes placées en Dieu ?

II Qu’est-ce qui peut provoquer une crise spirituelle ?

II Quels changements apporte un temps de crise ?

II Pourquoi Jésus peut-il être une cause de chute pour Jean ou pour d’autres personnes ?

II Quelles sont les différences entre fécondité et productivité ?

II Quels sont les fruits qui poussent après un temps de crise ?
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"" Avez-vous déjà vécu une ou des crises spirituelles ?

"" Quel est l’enjeu de la confiance/foi pour évoluer dans un temps de crise ?

"" Pensez-vous que le passage par une crise est une norme dans un parcours 
spirituel ?

"" Pourquoi est-ce important de ne pas nier cette étape de crise ?

5. Méditation et prière
Prenez un moment pour réfléchir aux fruits que Dieu a produits en vous suite à un temps de 	
crise. Demandez-lui dans la prière de vous aider à prendre soin de ce qu’il a fécondé en 	
vous.

6. Pour la prochaine fois
>> Lire le chapitre 4 « L’incertitude confiante », p. 63  à 79.

>> Lire Genèse 12.1-4.
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VI. L’incertitude confiante

1. Le matériel à disposition
>> Linda Oyer et Louis Schweitzer, Les crises de la foi, Genève, Je Sème, 2011, 
p. 63 à 79.

>> Sixième émission Vitamine B sur le DVD (durée : 14’00).

>> Youtube : http://bit.ly/2ImWpKn

2. Visionner l’émission

3. Le texte

1 Le Seigneur dit à Abram : Va-t-en de ton pays, du lieu de tes origines 
et de la maison de ton père, vers le pays que je te montrerai. 

2 Je ferai de toi une grande nation et je te bénirai ; je rendrai ton nom 
grand, et tu seras une bénédiction. 3 Je bénirai ceux qui te béniront, 

je maudirai celui qui te maudira. Tous les clans de la terre se béniront 
par toi. 4 Abram partit, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth partit 

avec lui. Abram avait soixante-quinze ans lorsqu’il quitta Harrân. 
(Genèse 12.1-4 NBS)

4. L’étude

11 Expliquez ce qu’est l’incertitude confiante ?

11 Dans le récit d’Abram, à quel moment le voyons-nous vivre cette incertitude confiante ?

II Quels sont les moments propices au développement de l’incertitude confiante ?

II Pourquoi l’incertitude confiante est-elle importante dans la vie chrétienne ?

II Peut-on voir un conflit entre l’incertitude confiante et le besoin humain de sécurité ?

II Pourquoi la confiance en Dieu est-elle nécessaire pour vivre l’incertitude confiante ?

II Peut-on considérer l’incertitude confiante comme un acquis ?

"" Comment vivez-vous l’incertitude confiante ? Quels sont les tensions et les 
soulagements vécus ?

"" Comment votre relation à Dieu évolue-t-elle avec votre vie de foi ?
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5. Méditation et prière
Prenez du temps pour réfléchir aux grandes étapes de votre vie de foi et à ce que vous avez 
appris. Demandez à Dieu de vous aider à entretenir cette incertitude confiante, qu’il développe 
en vous dans les hauts et les bas de votre vie.

6. Pour la prochaine fois
>> Lire le chapitre 5 « Vivre ensemble la diversité », p. 81 à 93.

>> Lire Ephésiens 4.1-3.
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VII. Vivre ensemble 
 la diversité

1. Le matériel à disposition
>> Linda Oyer et Louis Schweitzer, Les crises de la foi, Genève, Je Sème, 2011, 
p. 81 à 93.

>> Septième émission Vitamine B sur le DVD (durée : 13’59).

>> Youtube : http://bit.ly/2GaxSqj

2. Visionner l’émission

3. Le texte

1 Je vous encourage donc, moi, le prisonnier dans le Seigneur,  
à vous comporter d’une manière digne de l’appel que vous avez reçu, 

2 en toute humilité et douceur, avec patience. Supportez-vous 
les uns les autres, dans l’amour, 3 en vous efforçant de conserver 

l’unité de l’Esprit par le lien de la paix. 
(Ephésiens 4.1-3 NBS)

4. L’étude

11 Décrivez la communauté dont parlent ces versets ?

II Quel est l’apport de la vie communautaire dans le cheminement spirituel ?

II Comment vivre ce parcours au travers des crises spirituelles au sein d’un groupe 
d’humains divers ?

II Qu’est-ce qui maintient l’unité dans une communauté chrétienne ?

II Pourquoi la diversité des auteurs de la Bible est-elle une force dans la vie spirituelle ?

II En quoi la diversité spirituelle est-elle une richesse ?

II Est-il nécessaire de vivre cette diversité dans votre communauté ?
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"" Pourquoi l’humilité est-elle fondamentale dans la vie en communauté ?

"" Comment faites-vous face aux opinions divergentes des vôtres ?

"" Comment les autres vous ont-ils accompagné dans vos temps de crise spirituelle ?

"" Qu’avez-vous appris sur la personne de Dieu ?

5. Méditation et prière
Prenez du temps pour réfléchir à votre rapport aux autres. Demandez à Dieu de vous aider à 
être humble pour entendre les autres et vivre avec des opinions différentes.

6. Pour la prochaine fois
>> Qu’avez-vous appris de ce parcours et de la lecture du livre « Les crises de la foi » ?

>> En quoi cela change-t-il votre manière de voir votre vie chrétienne ?


