
 

Lieu : La Communauté des diaconesses de Saint-Loup, 1318 Pompaples 

Prix pour la première année (3 sessions) :  Fr. 600.-  

Ce prix comprend l’hébergement et les repas à Saint-Loup 

La Formation au service dans l’Église (FSE) est le département formation d’adul-
tes de l’Union des AESR. Elle organise différents types de formations. Une for-
mation théologique de base sur deux ans (FSE 1), des journées de formation 
autour d’un thème (FSE 2), des cycles de perfectionnement pour les responsa-
bles d’Église et les personnes intéressées (FSE 3). 

La Communauté des diaconesses de Saint-Loup est un lieu de vie animé par des 
sœurs issues de différentes Églises protestantes. Longtemps impliquée dans l’ac-
tion sociale et dans les soins médicaux, cette communauté a recentré sa vie sur 
l’accueil et l’accompagnement de personnes en recherche de sens et de repos. 
La vie de la Communauté des diaconesses est rythmée par trois offices quoti-
diens. L’unité de l’Église et l’encouragement à la prière leur tiennent à cœur. 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

A envoyer à Pierre-André Rossel, 7, rue Cité-Ouest, 1196 Gland, fse@aesr.ch. 

Avant le 31 août 2006. Nombre maximum de participants : 40 

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Rue : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Téléphone : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Courriel : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Je fréquente la paroisse ou l’Église de : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Je m’inscris  à la première année de : Initiation à la spiritualité chrétienne et à 
l’accompagnement spirituel (ISCAS) 

Date :  _ _ _ _ _ _ _ _ _      Lieu : _ _ _ _ _ _ _  _ _Signature : _ _ _ _ _ _ _ _  

Infos : www.aesr.ch, rubrique « Formation », FSE3  et www.saint-loup.ch 

La Formation au service dans l’Église (AESR) et la Communauté des 
diaconesses de Saint-Loup vous proposent une formation : 

Année 1, n° 1 

Date de parution 

Initiation à la spiritualité chrétienne 
et à l’accompagnement spirituel 

(ISCAS) 

 Session 2006-2007 

Cette formation se déroulera sur 3 fins de 
semaine dans le cadre de la Communauté 
des diaconesses  de Saint-Loup. 

Elle sera animée par :  

Linda Oyer - Professeur au Centre mennonite 
de Paris. 

Louis Schweitzer - Professeur FLTE, France. 

Martin Hoegger - Pasteur EERV, Saint-Loup. 

Jean-Jacques Meylan et Serge Carrel 
Pasteurs AESR. 



Dans les Églises, de nombreuses personnes sont en recherche d’une 
vie spirituelle plus profonde et demandent une aide dans ce domaine. 
Elles souhaitent être accompagnées sur leur chemin sans devoir né-
cessairement entrer dans des moules inappropriés pour elles. 

La spiritualité fait parfois peur lorsqu’on la comprend comme une 
technique d’accomplissement de soi, une mystique ésotérique ou en-
core une quête légaliste pour atteindre Dieu. Au contraire, la spirituali-
té est l’expérience concrète et quotidienne du chrétien qui se laisse 
rencontrer par Dieu en Jésus-Christ et par le Saint-Esprit. Elle est une 
voie exigeante de transformation intérieure. 

Nous proposons une initiation à la spiritualité chrétienne qui prendra 
en compte sa diversité. Dans un deuxième temps, vous pourrez égale-
ment bénéficier d’une formation à l’accompagnement de personnes en 
recherche de spiritualité. Les différentes sessions se tiendront en fin de 
semaine (de 19h le vendredi à 13h le dimanche), à trois reprises du-
rant l’année. L’ensemble de la formation se répartit sur trois ans, avec 
la possibilité de ne suivre que la première année. 

La première année sera consacrée à une présentation des grands 
courants de spiritualités chrétiennes. Cette année peut avoir en elle-
même de l’intérêt pour qui veut approfondir sa propre démarche spiri-
tuelle et élargir ses connaissances dans ce domaine.  

A l’issue de cette première année, les participants pourront, en dialo-
gue avec les animateurs, décider s’ils continuent ou non cette forma-
tion. Pour cela, il sera également recommandé à chaque participant(e) 
d’être accompagné(e) par un conseiller spirituel. Cet accompagnement 
pourra commencer durant la première année de formation.  
 

  

FSE 3 

Initiation à la spiritualité chrétienne 
et à l’accompagnement spirituel 

Les deux années suivantes seront plus directement centrées sur  l’ac-
compagnement spirituel. La deuxième année posera les bases de cet 
accompagnement. La troisième année permettra de travailler des as-
pects concrets de la vie chrétienne : les différentes formes de prière, le 
pardon, la méditation, le discernement spirituel, l’accompagnement au 
travers de pertes... Cette dernière année mettra l’accent sur la pratique à 
partir de l’expérience des participants. 

 

Programme de la première année (à titre indicatif) : 
Introduction à la spiritualité chrétienne : 
Session 1 (1-3 décembre 2006) : Définition de l’accompagnement spiri-
tuel en relation avec d’autres formes d’accompagnement. Les fondements 
bibliques, les Pères de l’Église, la spiritualité orthodoxe, la tradition mo-
nastique et la lectio divina… 

Session 2 (9-11 mars 2007) : François d’Assise et la vie évangélique, 
Ignace de Loyola et les exercices spirituels, Jean de la Croix et Thérèse d’A-
vila, l’oraison… 

Session 3  (22-24 juin 2007) : La Réforme, Luther, Calvin et les anabaptis-
tes. Les apports des mouvements de spiritualité : piétisme, méthodisme, 
réveils, pentecôtisme, spiritualité oecuménique… 

Des lectures personnelles seront attendues des participants. 
 

Animateurs :  
Linda OYER, spécialiste du Nouveau Testament, professeur au Centre menno-
nite de Paris  

Louis SCHWEITZER, professeur d’éthique et de spiritualité à la Faculté libre de 
théologie évangélique de Vaux sur Seine, auteur de «  Les chemins de la vie 
spirituelle. Esquisse d'une spiritualité protestante », Paris, Cerf, 2003 

Martin HOEGGER, pasteur Église évangélique Réformée du canton de Vaud, 
pasteur-accompagnateur de la Communauté des diaconesses de Saint Loup 

Jean-Jacques MEYLAN, pasteur à l’Église évangélique de l’Oasis (AESR), Mor-
ges 

Serge CARREL, formateur d’adultes dans les AESR et journaliste 

FSE 3 


